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Der Nutzen von ethischer Disziplin
Long Chen Rab Jampa:

Die Wurzel der Lehre ist bekannt als moralische Disziplin,

Und die moralische Disziplin nicht zu beachten fiihrt zum Ubel.
Ohne den Schutz und die Zugelung sich zu beschitzen,

Wird die Wurzel der Dhanapraxis nicht wachsen.

Moralische Disziplin wird als die Basis jeder guten Qualitat verstanden,
Als Leiter, die zu h6heren Daseinsformen fiihrt,

Als Reittier, mit welchem man zur Befreiung reiten kann.

Deshalb mache alle Anstrengung,

Das Bewachen der Daiplin zu schéatzen.

Silasamyukt@utra (Das Sutra des Besitzens reiner ethischer Disziplin):

O Mdnche das Leben zu verlieren und zu sterben ist ausgezeichnet, aber die eigene ethische Disziplin zu ruimieren
zu verlieren nicht. Warum? Das Leben werlieren und zu sterben verbraucht nur die Lebensspanne diessburt, aber
wenn du deine ethische Disziplin ruinierst und verlierst, wirst éinen groRen Niederfall erleberder dichfur tiber
hundertmal hundertmillionen Leben von deiner Linie trenntdes Gliicks beraubt und zu Unglick fuhrt.

Deshalb spricht der Buddha gro3en Lobpreis auf die ethische Disziplin,
Jemand mit Disziplin trifft auf Buddhas Erscheinen,

Jemand mit Disziplin, tragt das bester aller Ornamente,

Jemand mit Disziplin ist mit Parfimegalbt.

Jemand mit Disziplin ist ein Ort aller Freude,

Disziplin ist kiihlendes Wasser, daflesLeid hinwegwascht,
Jemand mit Disziplin wird von aller Welt gepriesen.

Diejenigen, dieder Disziplinfolgen, werden héhereZieleerreichen

Jemand mit Disziplin wird keinen Schadeturch giftige Schlangen erfahren,
Selbst nichtdurch den méchtigenschwarzen Nagg weshalb dann von anderen?
Ein Bhikshu mit Disziplin strahlt mit Licht,

Jemand mitDisziplinerlangt Ruhm und Gluck.

So wie diejenjen ohne Augen

KeineFormen seherkénnen,

Genausokann jemand, dekeine moralische Disziplin besitzt,
Den Dharmanicht sehen

So wie man ohne Beine

Nicht in der Lage ist, einen Pfad entlarmy gehen,
Genauso, wird man ohne moralische Disziplin
Nicht die Befreiung erreichen kénnen
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Chandrakirti Madhyamakavatara:

»Gewohnliche Wesen und sprachgeborene Shravakas,
51T A AEAEAT EcCATh AEA AOAEA AAT o0ZAA AAO
I AROAOO

AT ADOT xEA AEA +ET AAO AAO %O
Ihre letztendliche Vortrefflichkeit und héhere Wiedergeburt
Kommt von Disziplin allein

» Sich der Friichte der GroR3zligigkeit in niederen Bereichen zu erfreuen,
Passiert, weil die Zweigeer Disziplin gebrochen werderk

Ngulchu Thogme Zangpo, 37 Ubungéres Bodhisattvas, Vers 26:

Wenn man ohne ethische Disziplin nicht einmal das eigene Wohl erreicht,
Ware es lachhaft, das Wohl der anderen erzielen zu wollen.

Deshalb sollte ich die ethische Disziplin behiiten, welche frei von Verlangen nach Weltlichem is

Dies ist die Ubung der Bodhisattvas.

Je Tsongkhapa, LAMRIM DUDON:
Ethische Disziplin ist das Wasser, das den Schmutz ubler Thieweg wéscht
Ist das kuhlende Mondlicht, das die Qual der Hitze der Kleshas beseitigt;

Lasst die Menschen herausragemwjie der Berg Meru unter den Bergen herausragt.

Macht sie verehrungswuirdig und wehrt alle negativen Krafte ab.

Nachdem die vollkommenen Wesen dies erkannt hattemjteten sie dieses makellose Gesetz wie ihr eigenes Auge.

Ich, ein Yogi, habe so praktiziert;
Mdgest du, der nach Befreiung strebt, genauso praktizieren!

Je Tsongkhapa, LAMRGHENMO

Phlegma [Schleim], Blahungen und Galle [Gereiztheit]
Entstehen in einem groRen Ausmald in den Kdrpern derer,
Die Freude an Schlaf und Lethargie haben.

Ihre Konstitution ist durcheinander.

Fir diejenigen, die Freude an Schlaf und Lethargie haben,

Sind die Magen unrein, wegen mangelhafter Nahrung.

Ihre Kdrper sind schwer und ihre Gesichtsfarbe [Teint] ungesund,
Sogar ihre Worte sind unklar.

Diejenigen, die Freude aSchlaf und Lethargie haben,

Sind verwirrt und ihre Bestrebungen im Religidsen verblassen.
Diese Kinder verlieren all ihre guten Qualitaten,

Ihre Verdienste degenerieren, und sie fallen in Dunkelheit.

Das Fundament aller Verblendungen

Ist Faulheit.Diejenigen, die sie haben

Diejenigen, die einen einzigen Moment Faulheit haben,
Werden Uberhaupt keine Praxis haben.

Diejenigen die in Nachlassigkeit [Nici@ewissenhaftigkeit] involviert sind,
Sind kindische Leute, die ihren Geist ruinieren.

Wie MeisterHandler ihren Reichtum bewachen,

So sollten die Weisen Sorge tragen.

Herr, Achtsamkeit auf das, innerhalb der Sphéare von Kérper, Rede und Geist,
Wird gelehrt als der eine Pfad, auf dem die Sugatas reisten.
Widme dich dem und erhalte es gut aufrecht,

Alle Tugenden (Verdienste) werden sich auflésen mit der Verschlechterung der Achtsamkeit.
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Sogar die Vertrauensvollen, die Gelehrten,

Und diejenigen, die sich freudvoller Ausdauer verpflichten,
Werden durch Briiche verunreinigt,

Durch den Fehler eines Mangels &dachsamkeit.

und

Disziplin macht einen abgelenkten Geist unabgelenkt, Konzentration einen unbalancierten Geist balancieriVieidheit
einen unbefreiten Geist befreit. Sie bringen alle Aufgaben eines Yogis oder einer Yogini zur Vollen&@i@dlhrennur zu
héheren Wiedergeburten und Weisheit fiihrt zur Befreiung. Sie Gberwinden die Kleshas, exstden diese geschwécht,
dann unterworfen und schlie3lich wird der Samen ausgeléscht. So wird Gelilln¢rwunden.

Das grof3e endglltige Nirvana Sutra sagt:

Ethische Disziplin ist die Leiter zu allen Verdiensten. Sie ist ihr Fundament, so wie die Erde das Fundamefiafizen
usw. ist. So wie ein Meisterhandler alle Handlern voranschreitet, so schreitet ethische Disziplin ¥édiensten voran.
So wie dagyehisste Banner Indras, ist ethische Disziplin das Banner aller Lehren. Sie schradidegiinden ab und
beseitigt den Pfad in die niederen Bereiche. Da es all die Krankheiten der Stinden kuriert, isiisieine Medizinpflanze.
Ethische Disziplin ist devorrat an Proviant fir die furchterliche StraBe des Kreislaufs detstenzen. Sie ist die Waffe,
die die Verblendungen zerstort, die [wahren] Feinde. Sie ist der Zauber, der die gif8galange der Verblendungen
zerstort. Sie ist die Briicke um den Ozeaer Sinden zu Gberqueren.

Aus demTantra, das von Subahu erbetemrde:

»So wie jede Ernte ohne Fehler

In Anhangigkeit der Erde wéchst,

Genauso hangen die hdchsten Tugenden [(die hdchste weiRe Wolke des Dharma)] von ethischer Disziplin ab,
Und wachsenjndem sie mit dem Wasser des Mitgefiihls bewassert werden.

»Die ethische Disziplin einiger fihrt zu Freude.
Die ethische Disziplin anderer fihrt zu Leiden.
Diejenigen die ethische Disziplin besitzen sind gliicklich,
Wogegen diejenigen die etische Diszifin brechen leiden«

»Die Wurzel des Mantra Fahrzeuges, ist an erster Stelle ethische Disziplin.
Von ihr kommen freudvolles Bemiihen, Geduld,

Vertrauen in den Eroberer, der Geist der Erleuchtung,

Das Mantra Fahrzeug und die Abwesenheit von Faulheit.

Konig der KonzentratioZSutra:

»In spateren Zeiten wird es viele Mdnche ohne Gellibde geben.

Um sagen zu kénnetch bin gelehrtQ

Werden sie ethische Disziplin preisen,

Werden sich aber nicht gewissenhaftra die eigene Disziplin bemiiher

[zusammengefasst]...So wie jemand den Duft von Sandelholz lobpreist, ohne selbst welches zu besitzen und vorzeigen
zu kénnen, wird es Mdnche geben die ethische Disziplin, Konzentration, Weisheit und Befreiung lobpreisen, ohne sie zu
besitzen...

und
»Alsein Mann von einer Meute von Raubern angegriffen wurde,
Versuchte er zu entkommen, weil er wilnschte zu leben.
Aber als er sich auf machte, konnten seine Fif3e sich nicht bewegen oder rennen,
Und so fingen die Rauber und unterwarfen ihn.

Genauso wird eineverwirrte Person, deren ethische Disziplin beeintrachtigt ist,
Obwohl sie dem Zusammengesetzten [Samsara] entkommen will,
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Nicht entkommen, wegen ihrer beeintréchtigten ethischen Disziplin
Und wird durch Krankheit, Alter und Tod zerstort

und

» Fur zehnmillionen Aonen, so lange wie es Sandkérner im Ganges gibt,
Habe ich mit einem reinen Geist

Nahrung, Trinken, Schirme,

Banner und Anreihungen von Lichtern zehn quadrillionen Buddhas gedient.

Umso groRer ist der Verdienst von dem, der

Ein einziges Traing Tag und Nacht praktiziert,

Zu einer Zeit wo die groRartigen Lehren umkommen
Und die Lehren des Sugatas zu Ende gehen.

Das Wurzel Tantra von Manjushri:

Wenn die Personen, die Mantras rezitieren ihre ethische Disziplin verderben,
Wirden sie diehdchsten Erlangungen verlieren,

Genauso die mittleren

Und die kleinsten der Erlangungen.

Neusurba:

Gerade jetzt, ist nur der innere Kampf mit den Verblendungen wichtig. Wenn du nicht mit den Verblendurigenpfst,
wirst du keine reine ethischéisziplin erreichen. In diesem Fall wirst du nicht die Konzentration uisheit erlangen,
die die Verblendungen unterdriicken und entwurzeln. Dadurch wirst du, wie der Buddha safgigwahrend durch
Samsara wandern missen. Deshalb, wie ich zuvor erklastenn du einmal die Verblendungeidentifiziert hast, denke
Uber ihre Fehler nach und die Vorteile, von ihnen getrennt zu sein und pflanze die SpitereAchtsamkeit und
Wachsamkeit, du musst sie immer wieder, egal welche Verblendung ihren Kopf habtyehren. Du musst weiterhin
jede Verblendung als einen Feind ansehen und angreifen, sobald sie im Geist aufségigbnsten, wenn du zdgerst,
wenn sie das erstéValin deinem Geist erscheint, und sie dann mit unpassendgedanken néhrst, hast du keinen Weg
sie zu besiegen, und sie wird am Ende dich erobern.

NyukZumba:

Wenn eine Verblendung erscheint, sei nicht trage, sondern wirke ihr sofoiit dem Gegenmittel entgegen. Wnn du sie
nicht Uberwinden kannst, hére auf Uber sie nachzudenken, baue ein Mandata andere Darbringungen aubringe dies
dem Guru und den erwéhlten Gottheiten dar und mache Bittgebete an sie, dass du sie Uberwihkadamst. Konzentriere
dich auf die Verblendung, rezitiere die Mantras zornvoller Gottheiten. Diese Sachen zuliemirkt, dass die
Verblendungen verschwindenGeshe LarjZangda: Selbst den Platz zu wechseln wo du sitatler blof3 den Kopf zu
drehen, wird die Verblendung verschwinden lassen.

{Anmerkung Im Mahamudra geht man dann aber noch einmal anders mit Verblendangim, in dem man sichuf ihre
wahre Natur konzentriert, ihre Leerheit. Dies ist aber die grundlegende Ubung, da man fir Mahamediran sehr einen
und konzentrierten Geist braucht.}

Tulku Dhondup:

Verpflichtungen, als die Essenz buddhistischer Geliibdgjcken die Widmung des eigenen Lebens aus, sich von
schadigenden Handlungen zuriickzuhalten und in sich und anderen Frieden und Freude zu férdern. DiesevEielen
durch die Disziplinierung des Geistes verwirklicht, welche der Schlussel fir alle spiktno HandlungenErfahrungen und
Erlangungen ist. Die buddhistische Disziplin beginnt mit der Z&hmung des Geistes, denn deri&edst Quelle aller
mentalen Ereignisse und physischen Handlungen. Wenn der Geist einer Person offen, friadwdlfreundlich ist, dann
werden all ihre Gedanken und Bestrebungen ihr und anderen nutzen. Ist der Geist éfggson selbstsiichtig und
gewalttatig, werden sich all ihre Gedanken und physischen Handlungen als schadigeaxifestieren.
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Je Tsongkhapa:

»Es gibtsehr ernste Konsequenzen, wenn Du einmal ein Training aufgenommen hast und es3slingt es zu halten.

WATT $O0 AAT AAE OOAAEOAOGO AAI z UOOA énikdnimenukié Sté@ddder z + OAEOI
Befreiung zu erreichen, wirst du nicht erflyreich sein, wenn der Fuf3 Deinethischen Disziplin wacklig ist. Nicht nur

das, Du wirst wieder in zyklische Existenz zuriickkehren und dukehiden zerstort werden «

{Je Tsongkhaphetont insbesondere die Uberwindung von Unwissenheit, Feindseligkedtahaftung und Stolz. Vorden
sekundéaren Verblendungen, die schnell entstehen und die Ansammlung von Tugend verhindern, betoi@daf,

AOEAOCEA j$OI DAEAEOTA4AEI 1 AEI Ol 1 OECEAEOQR ! OAOACOI Ch &AOI E.

Schamlosigk&, Mangel an Verlegenheit (Peinlichkeit/Rucksichtslosigkeit), Vergesslichkeit und FehleWachsamkeit.
Anmerkung:Um das eigene Samsara zu beenden muss man die Verblendungen besiegen. Sie sind die wahren Feinde und
der Dharma dient ihrer Uberwindung. Wenn selbst gewohnliche Menschen keine Miihen, Leid und Geschick scheuen,

ihre Feinde zu Uberwindenmit Mitteln die ihnen nur schaden so sollte ein Anwender des Dharma alle Miihen und

Leiden auf sich nehmen dieses grof@&el zu vollenden So endet Je Tsongkhapa, mit Zitaten die sagen: dass die, die mit
ihren Verblendungen kdmpfen, wahre Helden genannt werden sollten. Sie sollten den Verblendungen in tausend Wegen
widerstehen, so sind sie wie Lowen, demeFiichse nichts mhaben konnen. Ahnliche Aussagen findetan in
ShantidevasBodhisattvacharyavatard

Geshe Yeshe Tobden

Buddhasagte, OEEOAEA $EOUEDI ET AAOOAEAARATI OWCADAERBOONOEAETCAERRAG!

Buddha:

»Der Geist ist der Hauptfaktor undeht allenHandlungen voraus, . .
Wenn man mit einem uiblen Geispricht oder handelt, wird Leid folgen, so wie deferdewagen dem Pferdl 1 C O 8
Wenn man mit einenreinen Geist spricht odehandelt, wird Gliick folgen, so wie der Schatten niemdisn einem]
weicht. «

»Uberhaupt keine negative Handlung zu begehen,
alleszu fordern, was tugendhaft ist und

den eigenen Geist zadhmen,

das ist sind die Lehren des Buddha.

Ethik und Weisheit

Aryadeva in den Vierhundert Versen:
Das Geben von Spenden witdenschen mit geringeren Fahigkeiten empfohlen,
ethisches Verhalten Menschen mit mittleren Fahigkeiten,
Und Weisheit denen mit groRen Fahigkeiten.

Weitere Verse

»Unser Lehrer lehrte, dass das Fehlen des Haftens an (das Konzept) von Gellibde und®litbde das wahre Gelibde
oder Ethik ist.«

»So wie die Sonnenstrahlen durch den (weiten) Raum strahlen,

Alle Dunkelheit am ganzen Firmament vertreiben,

Uberstrahlt die Vollkommenheit der Weisheit die anderen Vollkommenheiten,
Alle die ihre Grundlagen sind und die sie mit einschliet.

»Herrlich wie dies all hier erscheint, die Drei Bereiche der Leidenswelt, was nicht vorhanden ist erscheint dennoch,
welch groRes Wader offenbar. «(Milarepa)

» Dieser auflere Anschein der Welt ist wie ein Zaubertrug, ich nehme mir vor, den fortan nicht fiir wahr zu hadten.
(Rechungma)
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HINAYANAZ Vinaya

Pratimoksha: Geltbde der individuellen Befreiung

Es gibt acht Arten der Pratiroksha, die in der Vinaya festgelegt sind:

Gelubde fiir Laien, fur Ordinierte und die Fastengelibde fur einen Tskt.(Upavasa). Die Mahayana Gelilibde féinen Tag
sind inhaltlich mit letzteren identisch, stammen aber aus einer anderen Linie und haben a#vdtion, statt Entsagung,
Bodhichitta.

Der Nutzen der Pratimoksha ist:

1. man kommt der Befreiung und Erleuchtung naher

2. man erlangt h6heres Wissen

3. man erhélt einen guten Ruf

4. man erfahrt glicksverheiRende Traume

5. esist schwer fur andere, uns zu schadéschwarze Krafte kdnnen einem im Schlaf nicht schaden und welQ#éfte
werden einen schiitzen)

6. man fuhlt sich gut und frei von Elend (man ist frei von Angst, die Gelubde rein zu halten und kanerittauen

und Zuversicht dem Guru begegnen)

7. So wie ein Korg alles erhélt was er winscht, wird durch das reine Bewahren der Geliibde sicher gestellt, aless
Gebete und Bestrebungen erflllt werden

8. wenn man stirbt, hat man kein Bedauern

Es gibt weitere Vorteile, wie dass man unermesslichen Verdienst ansammeie éibhere Wiedergeburt miglinstigen
Voraussetzungen fiir das Dharma erlangt, von Géttern der positiven Seite beschitzt wird, spatestenisr Buddha
Maitreya Erleuchtung erlangen wird usw. (Siehe Vinaya Kommentare)

Im Lamrim heil3t es:

»Nur eines der Gellbde in dieser Zeit der Finf Degenerationen rein zu halten hat mehr Wert,
alsder Verdienst der durch das Darbringen wertvoller Gaben, so grof3 wie die Erde, entsteht.
Die Verdienste sind gleich d&nzahl der Sandkorner des Flusses @arg

Die Pratimoksha Geliibde (Ordination) werden mit der Motivation der Entsagung, dem Wunsch Nirvareriangen,

CATTiITAT8 %O CEAO 11 AE AOAE ET OAEOA 6ET AUA (valksEnabtdvadB)EA ET AA
zusammengefasst) von Buddha Shakyamuni Gber Shariputra, Buddhas Seéinula, weiter iber Nagarjuna und

Bhavaviveka, Shrigupta, Jnanagarblza Shantarakshita, der sie nach Tibletachte. Nach Langdharmas zerstorerischen

| EOEOEOROAT xOOAA OEA Al O 5 Mildeuhd Qbé&d Linid wigderbelbbi Zer®® bx@tieA AO 6 ET AU
TEAEO 1 AEO O A AEA - EOOAROAAELT EAAQDA AOROEADI O« EDAQsOI q AAO 6
gehdren sowohl Lama Tsongkhapa (Griinder déelugpa) als auch Sakya Pantita (Sakyapa) an.

Tulku Dhondup:

»Die Pratimoksha Gellibde betonen hauptséachlich, das eigene phyldimatieln zu diszipliniereniemandem zu
schaden und die Objekte zu meiden, die negative Emotionen und Handlungen entstehen ldssgje &ar Geist
noch schwach ist, ist es wichtig die Objekte negativer Emotionen zu meiden, da wir sonst leMhitybnst und
Verwirrung beeinflusst oder tberrollt werden. Wenn man schwach ist, ist es weiser sich niskdnkeéin Feinden zu
konfrontieren, sondern sie zu vermeiden.
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Die Zehn unheilsamen Handlungen:

Toten, Stehlen, sexuelles Fehlverhalten, Ligen, Verleden (trennende Rede), schroffe
(verletzende) Rede, sinnloses Geschwétz, Habgier, bése Absichten, falsche Ansichten.

{Anmerkung: Die zehn unheilsamen Handlungen aufzugeben ist nicht Teil der Pratimoksha, aber grundlegender Bestandteil
buddhistischer Ethikund Praxis.}

Laien Pratimoksha (skt.Upasika/Upsasaka):

1. Sich vom Toten enthaltenBuddha: Da hat einer das Téten lebender Wesen [ein Wesen, das (iBewusstsein
verfligt] verworfen, vom Toten lebender Wesen steht er ab. Stock und Schwert verwerfend, zattfénd, liebreich, ist er autias
Wohl aller leben@n Wesen und Geschopfe bedachtRflanzen werden nicht als fiihlende Wesen betrachtet, obwohl sn
gewisses Maf3 an Empfinden haben, fehlt ihnen doch ein ausgepragtes Bewusstsein. Hier ist das AufgdiséchtlichenTdtens
gemeint und das schlie3t Selbstmord mit ein.)

2. Sich enthalten vom Diebstah{Buddha:»»® | AEAAOG AAO 30AEI AT h AO OOAEWasAA Oi 1 . AL
da ein anderer im Dorfe oder Walde an Hab und Gut besitzt, dieses ihm nichiepege, eignet er sich nicht in diebischeékbsicht
an..«Also alles was einem Besitzer gehért unerlaubt zu nehmen ist das Vergehen. Hat etwas keinen Eigentimegteire auf
dem Weg, kann man die sich nehmen. Zum Fehltritt geh6ren auch: Raub: offen,Geitvalt Dinge wegnehmenEntreil3en:
plétzlicher Diebstahl, auf den der andere nicht gefasst ist; Betrug: sich durch falsche Angaben einen Verszhleichen:
Tauschung: wie z.B. durch falsche Gewichte und Maf3e Kunden Gbervorteilen.)

3. Sich enthalten von umechtem sexuellen VerkehrBuddha: »Den unrechten sexuellen Verkehr meider; er
vergeht sich nicht gegen Madchen, die in der Obhut von Vater, Mutter, Bruder, Schwester oder Verwandten steleter der
Obhut der Sippe oder des Gesetzes stehen; vergelttsnicht an verheirateten Frauen, Gefangenen oder verlobtéadchen...«
Es geht darum die Tugendregel der Ehe von Vertrauen und Treue nicht zu stéren und keine sexuelle Gawalitiben. Flr
| OAET EAOOA CEI 0 AAO : EIl EA AMRiiviat. FirBliksHudisOMagurbatibn derfEfsevbridkeizeAr0 OAGOAT 1 AT
L 2 A1 A E,dié dutxdiuréh Bekennen vor der ordinierten Gemeinschaft und spezieller Reinigung gelawtentden kdnnen.
[Man muss bedenken, dass sexuelles Verlangen ein wesentlicher Motor umtkollierter samsarischerWiedergeburt ist und mit
am schwersten zu Uberwinden ist...])

4. Sich der LUge entha|teI’IBuddha:»Da hat einer das Liigen verworfen, vom Lligen steht er ab. Die Wahrheit spraht
ist der Wahrheit ergeben an der Wahrheit hélt efest, ist vertrauenswiirdig, betriigt die Menschen nicht. Kommt er nun eine
Gesellschaft von Leuten oder unter Manner oder Verwandte oder in eine Kérperschaft oder wird vor Gericht gelaoehals
Zeuge aufgefordert auszusagen, was er wisse, so antwor®Oh x AT T AO T EAEOO xAEh ¢eifdadgtbr: x AER 1T EA
6) AE xAEnd888 31 OPOEAEO AO xAAAO O OAET AO OAwkihcbed Vort&ls 1 AT 11T AE C
willen jemals eine bewusste LugeRie Regel bedeutet: Isich der Lige zu enthalten und 2. die Wahrheitiszusprechen.
Entscheidend ist der Vorsatz zu betriigen. Bhikkhu Bodhi: Die Luge zerstort soziale Bindungen, denZussmmenleben in
einer Gesellschaft funktioniert nur in einem Klima wechselseitigen Vertems, man muss in derbegriindeten Glauben leben
koénnen, dass der andere die Wahrheit sagt...wird die Vertrauensbasis zerstort, gewinhksstrauen und Chaos die Oberhand...)

5. Sich von Rauschmitteln enthaltenbezieht sich vor allem auf Alkohol, Drogen urRauchen, die daBewusstsein
triben.)
yT AAO , AEAT ZOOAOGEI T EOEA EATT 1 AT AET ' Al i AAAR UxAEh WOAER OEAO 1T AAO
auch als Zolibatsgelubde (Brahmacharya) nehmen. Wer keines der Gelibde nehmen lkamm, diese Laienordination auch nur
mit der Zuflucht nehmen.

NovizenPratimoksha(skt., Sramanerika/Sramanera, tib. Getsulma/Getsul):

Nattrliche Untugend:

Vier Arten des Tétens vermeiden...

ein menschliches Wesen zu téten

einem Lebewesen zu schadeqrsten zum Nutzen anderer)

Wasser zu benutzen, das lebende Wesen beinhaltebten zum eigenen Nutzen)
Tiere zu tbten(Téten aus Abneigung. SpaB, Hunger usw.)

PoNPE
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Stehlen vermeiden...

5. zu stehlen(eine Sache von Wert; als Wert definiert man in der tib. Traditia5 Rupien, in der Theravada Tradition vAjahn
Chah 30 Pfund, zur Zeit des Buddha war die Ursache fir die Regel das Stehlen von Holz im Wald des Konigs)

Sexuelles Fehlverhalten vermeiden...
6. sich in sexuelles Fehlverhalten involvieren zu lassedurch enes der drei Tore)

13 Arten der Liige vermeiden...
7. Liagen zu erzdhlen tber Ubermenschliche Erlangungesd dass groker Schaden entsteht)
8. einen Bhikshu oder Novizen ohne Grund einer Wurzellbertretung zaeschuldigen
9. einen Bhikshu oder Novizen ohne Grundurch Anspielung herabzusetzen
10. eine Spaltung in der Sangha hervorzurufen
11. solch einer Abspaltung zu folgen

12. das Vertrauen eines Laien zu zerstOrgeo verhalten, dass schlechter Eindruck entsteht; auch nictishlechtes
Uber ordinierte Sangha erzahlen)

13. wissentlich eine Llige zu erzahlenso dass es anderen wirkliche Probleme macht)

14. falsche Anschuldigungen der Vorteilnahme zu machen gegeniber dem Sangprekeeper
15. einen Kloster Offiziellen nicht kritisieren (grundios)

16. einen Monch zu beschuldigen, Dharma aus n&iellen Grinden zu lehren

17. einen Bhikshu grundlos zu beschuldigen, einen Remainder begangen zu haben

18. nicht dem Ratschlag eines Alteren zuzuhoren

Untugend Kraft der Regeln des Buddha:

19. Nahrung anzunehmen, die mehr ist, als der eigene Anteil
20. Alkohol zu nehmen(nicht mal einen Tropfen; Buddha: Wer Alkohol trinkt ist nicht mein Nachfolger.)
21. zu singen(aus Anhaftung)
22. ZU tanzen(aus Anhaftung)
23. Musikinstrumente zu spielen(aus Anhaftung)
24. Schmuck zu tragenaus Anhaftung)
25. keine Farben zu tragenkei - AEAz OB AGAQ
26. aromatische Difte zu verwendenaus Anhaftung)
27. keine Gebetsketten als Schmuck zu tragen
28. grol3e luxuridése Sitze oder Betten zu nutzeruus Anhaftung)
29. auf grof3en luxuriésen Sitzen oder Betten zu sitzen oder zu schlafen
30. hohe Throne oder Bettenzu nutzen, die gré3er sind als ein Cubit in der Héhe
31. auf hohen Thronen oder Betten zu sitzen oder zu schlafen, die gréRer sind al€nbit in der
Hohe (aufRer bei Unterweisungen, dann sollte man bevor man sich hinsetzt Verse der Verganglich&eitieren, sich die
6AOCRT C1 EAEEAEO OAOGCACAT xRBOOEGCAT O A AAAAE Dinge Gie dinki StetnEdn€ AO OAET EE
Tauschung, eine Kerzenflamme, wie eine Luftspiegelung, eine Wasserblase, einen Traum ginet OU T AAO AET A 7711 EA8OC
32. nachdem Mittag zu essen
33. Gold und Silber zu akzeptieren und zu bewahreggelbst aus Anhaftung zu beriihren!)

Drei Arten des Trainings, damit die Ordination nicht degeneriert:

34. den Lebensweg eines Laien beizubehalten

35. den Lebensweg eines Monches aufzugeben

36. Dienste dem eigenen Abt oder Lehrer zu verweigernder Abt ist gemaR miindlichem Vinayommentar
AOAE AET j AAOqQq 7060UAI z' 600Oh AO OAET AATT 1 A1 Akimesen AAO EAET A . RE
NiitzlichstenistalsWO O U AT z* 6 OO AT q

Seite | 12



Fehltritte eines Vollordinierten (tib. Gelong/Gelongma, pali. Bhikkhu/Bhikkhuni,
skt.Bhikshu/Bhikshuni)

Theravada Vinaya (in Burma, Kambodscha, Sri Lanka und Thailand): 227 Regeln fir Bhikkhus (vollordinierte Mdnche), 311
Regelnfir Bhikkhunis (vollordinierteNonnen); Dharmagupta Vinaya (in China und Teilen Japans und Koreas): 250 Regeln fur
Bhikkhus,348 Regeln fiir Bhikkhunis. Mulasarvsaravada Vinaya (in Tibet, Indien und Teilen Japans): 253 Regeln fur Bhikkhus;
364 Regeln fuBhikkhunis.

Folgende Regeln fuwollordinierte Ménche sind im Wesentlichen identisch:

$EA OEAO 700UAI [EAE EAAR ebFBRSDhapnéed e dollordinierten sind:
mit Absicht ein menschliches Wesen zu téten

mit Absicht zu stehlen

eine grofRe Lige zu erzdhlen
sexueller Verkehr.

PonNE

{Wer sie begeht ist nicht mehr ordiniert und kann in diesem Leben auch nicht mehr ordinie@emar Kashmir
Vaibashikasind nach einem Wizelfehltritt alle anderen Gellibde noch intakiman ist wiengin reicher Mann, der

Schulden hat Novizen begehen bedliesem Vergehen einen Fehltritt &hnlich einem Wurzelfehltritt des Vollordinierten,
erfahren aber nicht den vollstandigemNiederfall.) Bhikshuns haben 8 Wurzegellibde. Nach der Vinaya gibt es 11 Arten
Oi1T ,iCcAT 8 $EA 8COI hrdan Goite, SéisteE Bubdhas (L&erhéitAiehA dhhe ddsAde®stimmt. Mit
einem Wurzelfehltritt, wird die Personin der Regelaus derordinierten Gemeinschaft ausgeschlossen und kanitht
langer unter ihr bleiben}

$ EA AOAEUA E(paisantadisEda Bhfons):

1. Absichtlich Samen vergieRen 2. Eine Frait sexuellem Verlangen beriihren 3. sexuell anziigliche Worte zu einErau
sprechen 4. eine Frau zum Geschlechtsverkehr auffordern 5. Als Kuppler handeln 6. fir sich selbst ein zu groldes oder
an unpassender Stelle zu bauen 7. fur die Gemeinschaft eingrof3es Haus oder an unpassender Stelle zauen 8. Ohne
Grund einen Bhikshu eines Wurzelfehltritts zu beschuldigen 9. Ohne Grund Andeutungen Uber eivgarzelfehltritt eines
Bhikshus zu machen 10. die Sangha zu spalten 11. einer solchen Abspaltundganft2DasVertrauen von Laien zu
zerstoren 13. den Rat der Alteren beziiglich der Regeln zuriickweisen

Im Buddhistischen Worterbuch von Nyanatiloka (Theravada Buddhismus) findet man 10 bindende Sittenregeln fir Novizen
und Ménche: 1. Abstehen vom Toéter2, vom Stehlen, 3. von jeder Art von Geschlechtsverkehr, 4. vom Ligen, 5. vom Genuss
berauschender Getréanke, 6. vom Essen nach 12h, 7. f8itthalten von Tanz, Gesang, Musik und Schaustellungen, 8.
Vermeidungvon Blumenschmuck, Wohlgeriichen, Schminke, Suick, Zierrat, 9. Vermeidung von hohen, tippigen Betten,

10. Abstehen vormAnnehmen von Gold und Silber. Laien kdnnen fiir 24 Stunden die Acht Sittenregeln bei: Vollimond,
Neumond, sowie beimerstet©T A 1 AGUOGAT -1 1 AOGEAOOGAT EAIOBRAT A ) TORALORDUAIAG AX A
die 7. & 8. Regel zu Regekisammengefasst und die 9. Regel wird zur 8. Regel.) Insbesondere sollte man dem Achtféaltigen
Pfad folgen und der Sittlichkeitechter Rede, rechter Tat und rechten Lebenserwerbes. Dann (bt sich eimigldin den Vier
Arten der Sittlichkeit: 1. ZiigelungemaR der Ordenszucht (...gezlgelt hinsichtlich der Ordenszucht...ist vollkommen im
Wandel und Umgang..., hinsichtlich dédeinsten VerstdRe Gefahr erblickend, Ubt er sich....) 2. Sinnenzugel(#igblidkt da

der Moénch mit dem Auge eine Form, vernimenimit dem Ohre einen Ton, riecht er mit der Nase einen Duft, schmeckt er mit
der Zunge einen Saft, erkennt er im Geiste ein Objekitaftet er nicht an der Gesamterscheinung, nicht an den Einzelheiten.
Und sofern in ihm, bei unbewachten Sinnen, Begehrenkumdmer, tible, unheilsame Dinge eindringen méchten, so bemiht er
sich die Sinne zu zlgeln, hutet sie und gewinnt Herrsclaattber«), 3. Reinheit hinsichtlich des Lebenserwerbs, 4. die auf die
Bedarfsgegensténde sich beziehende Sittlichkeit (Gewadlmosenshale, Lagerstatt und Medizin.)

DieWEAAAOCOOI AREOT C OI 1T 2ACAI 26 AOOOEh AlRedslh det dieRArted ivon Selusien CAT A x |
gelehrt wurde. (Tsongkhapa im Lam Rifibring ba)
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MAHAYANA

Bodhisattva ZGelubde

Nutzen (nach Asanga):

Es schafft ein nichzu ermessendes Verdienst, diedBhisattva-Gellibde (Ordination) zu nehmen. Wer die Pratimoksha Ethik
genommen hat, dessen Verdienste néhern sich nicht den hundertsteaysendsten Teil oder auch nur einen

Bruchteil der Verdienste die aus d@odhisattva-Ethik entstehen. Der Verdienst, der aus dBodhisattva-Ethik entsteht ist

mit der Pratimoksha Ethik nicht einmal vergleichbar. Als Nutzen wird man schlief3lich volle Erleuchtung erlangdrdie
Vollkommenheit der Ethik vollendenZudem ist der Nutzen flinffach

1. er wird von den Buddhas wahrgenommen

2. erstirbtin einem Zustand groRer Freude

3. nach seiner physischen Auflésung, egal wo wiedergeboren, wird er jene mit der selben entwickelten hém&thik
treffen, Bodhisattva-Kollegen mit der selben Lehre, die als spirituelle Ratgeber fungieren

4. erist mit einer unermesslichen Ansammlung von Verdiensten ausgestattet, die die Vollkommenheit der Ethik in
diesem Leben erfillen

5. ererlang eine natirliche Ethilderen Essenz er in zukinftigen Leben als Erbe besitzen wird

Man nimmt dieBodhisattva-Gellibde mit der Einstellung deBodhichitta. Wie man sie nimmt, wird auch in déiampe auf
dem Pfadvon Atisha erklart. Wie man sie gemafR Asanga nimmt, folgt am Ende diggeschnitts. EinrBodhisattva (ab hier
haufiger abgekiirzt mit nBS) sollte nach AsangaSich dem Studium, der Kontemplation und Entwicklung von Ruhigem
Verweilen und HohereEinsicht (Shamatha & Vipassana) widmen, sich an der Einsamkeit erfreuereurdrbringt seine
Zeit nicht, indem ewunter die Leutegeht. Ein monastischer Bodhisattva Ulstich entsprechend in der Vinay&athik und hat
eine starkeEntsagung, gibt selbst die Herrschaft als Universeller Monarch zugunsten des monastischen Lebens auf; er
heucheltnicht und seine Kérperhaltung ist ruhig. Zuae sorgen sich BS um ihre eigenen Fehler und Fehltritte, nicht die
anderer. Nach Jamgon Kongtrul (der 3.) ist die Essenz die Vinaya Ethik eines BS: anderen nicht zu schaden;ksskbdie
der BS Ethik: anderen zu helfen. Zweck der BS Gelubde ist es (nattu Dhondup):Bodhichittazu bewahren (universelle
Verantwortung allen Gliick und Erleuchtung zu geben), dies mit Liebe und Mitgefuhl zuuad dabei vollig frei von jeder
Spur selbststichtiger Motivationen zu sein und dies in die Praxis umzusetzen. Wihwidmen uns anderen Wesen zu
dienen.

»Wisse, dass die Fehler eines Bodhisattvas sich zum gré3ten Teil aus Abneigung entwickeln, und weniger aus
begehrender Anhaftung«(Buddha, Zitat von Asanga)

Lam Rim Chen Mdgongkhapaitiert aus dem Sutra, dades Tathagatas unvorstellbaren Geheimnisse aufzeigt):

»Bodhisattvas sollten zyklische Existl U AT O T i OUI Bddrisativas érfattieh IGEick, Ardportiond) zu
dem Bemiihen, das WohlergeheAT AAOAO , AAAxAOAT UO AOOOOAAAT 80 &

{Je Tsongkhap&ommentiert im Kapitel 22: Bodhisattvas erfreuen sich dieser guten Aktivitat anderen in Samsara zu
helfen, sehen Samsara aber als brennendes, schmerzliches Haus (sind desillusioniert vom Leiden der zyklischen
Existenz) und geben mit noch starkerem Bemiiheats Hinayanisten Kleshas und Karma auf. Ihre Wiedergeburt in
Samsara entsteht durch Gebete und Mitgefiihl; und mit der Ristung freudigen Bemuhens [und Ertragens] nehsien
allen Schaden fur Kérper und Geist freudig auf sich...Wer nicht seine eigenen ¥&leirklichen kann [durchAufgeben
der eigenen Verblendungen], wie sollte er danred Zweck anderer verwirklichen?}

Bhavaviveka:

»Da Bodhisattvas die Fehler der zyklischen Existenz sehen, bleiben sie nicht hier. Da sie fur andere
sorgen, bleiben siaicht im Nirvana. Um die Bedurfnisse anderer zu erfullen, entscheiden sie sich im
Existenzkreislauf zu bleiben. «

Ein Bodhisattva verhindert den Riickfall in niedere Bereiche indem er

»sich Tag und Nacht in Bezug auf heils&iigenschaften tberpriftun@ EAE AEOACOd | 7EA AE]T
mich [auf heilsamen Wegen] oder verlasse@cEA@16dza RSY { dziN} £ Rl &
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Bodhisattva- Hauptgeliubde

=

© ~N

10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.

Aus Verlangen nach Profit und Respekt uns selbst loben und andéwdtisieren.

Aus Anhaftung den Besitz nicht mit den Bedurftigen zu teilen oder aus Geiz dBharma
nicht zu lehren, wenn darum auf angemessene Art gebeten wird.

Gefiihlen des Argers zu folgen, so dass man andere korperlich schlagt, verledstv. und
diesenGeflhlen der Wut weiter zu folgen, selbst wenn der andere sicantschuldigt.

Die Lehren des Mahayana zu verwerfen und eine eigene oder die Falschung eizederen

als erhabenen Mahayan@harma lehren.

(GemaR der Tradition von Nagarjuna gibt es H8uptfehltritte, gemal Asanga vier. Diese vier "Ursachen der Niederlageid

ahnlich wie die Vier Wurzelfehltritte dePratimoksha Der Verlust der BS Gellibde tritt aber erst bei heftigéerwicklung in ein

solches Verhalten ein. Das heif3t,amn der Fehle unbereut bleibt,regelmafig angewandt wird, der B8abei ohne Schamgefiihl

oder Verlegenheit ist, dies mit Freude und Befriedigung ausiibt; mit der Uberzeugung, dass dissghalten gut sei. Die zweite

Ursache fiir den Verlust der B&eliibde, ist die vollsandige Aufgabe des Wunsches nach vollErleuchtung. Bewahrt er die Ethik

diesbeziglich, halt er die BS Gelubde auch in den folgenden Leben, selbst wenn engibh an sie erinnert. In den

BodhisattvaEbener(Bodhisattva Bhumis) heiRt es, man kann deldVOOOT h CACAT AET 700UAT z' Ai i AAA ADO.
"T AEEOAOOOAZ Ai i AAA xEAAAOCOOI AAEATAE R@AIE O0A AAAIT TA AG | AOAEA ¢O O E &
erreichen. In anderen Texten werden als die vier Wurzelfehltritte:Den heiligen Dharma aufgeben, Rodhichittaaufgeben, 3.

geizig sein und 4. anderen zu schadenannt.)

Das Eigentum der hiochsten Drei Juwelen stehlen.

(Gaben die den Reprasentationen der DreiO x AT AT AAOCAAOAAEO xOOAAT h AAOmimEL AT 001 AET AC
Ordinierte) oder eines Aryas)

Den heiligen Dharma aufzugeben.

(die Drei Fahrzeuge (Shravaka, Pratekyabuddha, Bodhisatt\@haupten der Hinayana wére weniger wert, ein Fahrzeug nicht

Uben zu wollen, auch andere Traditionen nicht herabsetzesw. Im GroRen Prajnaparimtasutr§61819] sagt Buddha

n"TAEEOAOOOAO Oi 11 O0AT AIT A O0FAAA Oii1100RT AEC EAOOT OAOET CAT h OAOC
Pfad und den Pfad der Buddhagall diese sind PfadeUnd sie sind die Pfadarbeit, die getan werden muésq

Die safranfarbene Robe eines Ordinierten wegzunehmen.

Eine der funf unmittelbar ins Elend fihrenden Taten zu begehen.

(1. eigene Mutter zu téten, 2. eigenen Vater zu téten, 3. Arhat téten, 4. Sanglesmg, 5. aus Boswilligkeit zu verursachedass
ein Buddha blutet. z.Z. kann man nur die ersten drei Missetaten begehen, da 4.&5. nur zu Lebzeiten eines Bbédlaagen
werden kénnen. Es gibt funf &hnlich@aten: 1. Eine unheilsame Tat in Bezug auf eivegiblichen Arhat zubegehen, 2. Einen
Bodhisattva zu toten, der die Stufe des Endguiltigen Verweilens erlangte, 3. ein Arya Wesen zu téterkelasArhat ist, 4.
Eigentum der Sangha zu stehlen, 5. Darstellungen von Buddhas Kérper, Rede und Geist zu marstbh.z.B. Thangkas, Stupas,
Buddhabildnisse zu zerstéren. [Anmerkung: BuddhBie Konsequenzen religidsen Sektierertums sieitaus schlimmer als Heilige
zu téten oder so viele religiose Denkmaler zu zerstéren, wie es Sandkdrner im GangessiibDhargyey kommentiert: Indem wir
gering schéatzend (verachtlich) Gber andere religidse Systeme sprechen, begehen wir sielmwveren Fehler, des
Dharmaaufgebens. Hinweis: Sektierertum basiert auf Parteilichkeit; parteiliches Verhalten definiefitgengkhapa: Ahaftung an
das eigene religiose System und Abneigung gegen andere religidose Systeme.])

Eine verzerrte, antagonistische Sichtweise zu vertreten.

(hier speziell Karma, vergangene &ukinftige Leben, Nirvana und Buddhaschaft leugnen. Das ist einer der ischisten

Fehltritte & zerstort enorm vielVerdienstl( ET x AEO j 3($, TPPYQd 6" OAAEEOI 6O EAEnOh OEAE A
anzupassen...: Dinge die nicht existieren nicht erfinden (Eternalismus) und Dinge die existieren nicht zu leugnen (Nihilisinus
Orte usw. zu zerstOren (z.B. Dorfer, Stadte, Lander)

Leerheit Personen zu lehren, die spirituell unreif sind.

i AEA EAET A " AOE O Z bder@dnérxwWuisth@ ethditirichigAdksbehen zu wollen oder entmutigt aufgeben, weil
sie sich nicht dzu in der Lagdihlen)

Andere von der vollen Erleuchtung abzubringen.

(jemand derBodhichitta erzeugt hat und in dieMahayana Praxis eingetreten ist, dazu bringen, sich vom Ziel der Vollen
Erleuchtung abzuwenden)

Verursachen, dass andere ihre PratimoksEaeliibde aufgeben.
(indem man behauptet, seOAEAT 1T EAEO O xEAEOECch AO OAEAEO AEA "3Zz' Ali AAA U0
Das Fahrzeug der Shravakas herabzusetzen.

(zu glauben, das Hoérer/PB Fahrzeug kann nidferlangen und den Rest (der Verblendungen) tberwindendinerursachen, dass

andere dasselbe glauben, also digffektivitat des Wissens & der Praxis des Hinayana abzulehnen)

Falsch zu behaupten, das Tiefgriindige (Leerheit) realisiert zu haben.

(hier Leerheitdirekt gesehen zu haben; solche Behauptungen Ubertingre spirituelle Wahrnehmungen, wenn sie nicht stimmen,

gelten alsdie schlimmste Art der Liige)

Das Eigentum der Drei Juwelen beschlagnahmen.
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(Verhangen einer Strafe gegeniber spirituellefsketen und Beschlagnahmung des Eigentums der Drei Juwelen. Aueh das
Konfiszierte annimmt, begeht diesen Bruch.)

17. Unfaire Verhaltensstrukturen aufzubauen.
(Regeln, die die Praxis derjenigen die sich in ruhig&farweilen/Hdheren Sehen schulen unterbricht, so dass sie sie aufgeben
oder ihre konflikterzeugenden Emotioen anwachsen. Ebenso ihr Eigentum zu nehmen und an Rezitierende oder
Schriftenlesende zu geben.)

18. Bodhichitta aufzugeben.
(bezieht sich auf wiinschendeBodhichitta. Geshe S6nam RincheDie BodhisattvaGeliibde (ler Bodhichitta) wird dadurch
aufgegeben dassman es als zu hart empfindet, fur alle fiilhlenden Wesen zu arbeiten und dadueotmutigt, denWunsch volle
Erleuchtung zu erlangen, aufgibt oder indersich entschlief3t, fur eirspezifisches Wesemnichts mehr zu tun)

Dies sind die achtzehiWurzellibertretungen der Bodhisattva Gellbde
Ich werde sie nicht begehen.

Erganzung:

6EAO AET AAT AA &AEOQI OAT j cBAET ETEAO ' OAA Al OOEOATVAEensit INGET T AT & T AA
damit den vélligen Verlust der Gellt&l(als subtile Form im eigenen Geisteskontinuum vorhanden) anwesesgih, sonst existieren diese

Gelubde bis zur Erleuchtung (ebenso die Tantra Gelubde; die Pratimoksha endet aber mit demskdel)n sie nicht wie nachfolgend

verloren werden: 1. die Handing nicht als schadlich anzusehen 2. die Handlung nicht stoppen, sondern wiederholen zu wollen 3. sich daran

erfreuen und daran Befriedigung finden 4. kein Schamgefiihl (Auswirkung fiir einen selbst) oder Ricksicht (Auswirkungrfiiere) haben

Fir Nr. 9 uml 18 mussen diese vier nicht anwesend sein, d.h. sie werden sofort verlow#aniger schwerwiegende Verletzungen (d.h. nicht
ATT A 6EAO &AEOI OAT OET A Al x AOAéhiagheskeOOT OAET ECAT AEA "3z' Aii AAAh ABES

Nebengelubde eines Bodhisattva

SEBENFEHLTRITTBIE DEMRAINING DEROLLKOMMENHEIT BEBENS ENTGEGENGESHEHEN

(1) Keine Darbringungen an das dreifache Juwel durch unsere drei Tore von KérpBede und

Geist zu machen.
(einen Tag und Nacht nichts getan zu haben zur taglichen Verehrung der Tathagatas (symbolisiert durch den Altar), od&tdema
j Oui A8 Ai O "OAEQ 1T AAO AAO "3 AOE AAT ETEAT 300 AEhikrdrQualitakedrsit 6 AOAADOCOI
einem Geiste von Vertrauen)
(2) Unserem verlangenden Geist nachzugeben.
(Nach Asanga begeht ein Bodhisattva diesen Fehler, wenn er es sich erlaubt, dass sich Unerséttlichkeit, Unzufriedenheit und
Anhaftung gegeniber Profit(Gewinn) und Respekt in ihm entwickeln. Es liegt jedoch kein Fehler vor, wenn er gewillt ist, diesen
Fehler zu beseitigen, die Initiative ergreift, diesen Fehler zu Uberwinden und fortgesetzt dem Fehler entgegenwirkt, indesegr
Gegenmittel anwendet, aler diesen Fehler trotzdem wieder und wieder wiederholt, weil er von einem grof3en Anteil an
LAEAAT OAEAEOAT | AAOxRI OECO EOOG8 zzz AETA AT AAOA %OEI ROdfle¢c EOOd nCoO
wir nicht besitzen und einen Geistu haben, dem es an Befriedigung mangelt. Die Bedeutung der Regel ist: nachdem Diage
erlangt hat (immer) noch mehr und besseres zu wollen. Der Fehler ist hier dieses Verlangen, nach dem was wir nicht bdbedie
Unbefriedigung mit dem was wir habennicht zu stoppen und diesen Tendenzen nachzugeben. die Gegenpraxisistiige Wiinsche
zu haben und zufrieden sein, mit dem was man hat.)

(3) Keinen Respekt gegenlber nseren Alteren zu zeigen.
(Sieht ein BS einen Mitglaubigen, der es wert ist, wegen seines hdheren Alters und Qualitaten, geehrt zu werden, und errgogitt
auf und bietet ihm keinen Platz an, aus Stolz oder Feindseligkeit, ist dies ein verblende&hier, ansonsten (bei Faulheit,
: AOOOOAOOEAEDO OO0x8q AET TEAEOOAOAI AT AAGAO &AEI AO8 z TETA 2A0PAED ¢
koénnen)
(4) Denjenigen nicht antworten, die uns Fragen stellen.
(keine Antwort geben, wenn wir gfragt werden, nicht griiRen wenn wir gegrii3t werden oder nicht reagieren wenn wir
angesprochen werden. Ausnahmen: wir schlafen oder lehren, sind in Unterweisungen, liberhéren es usw.)

(5) Wenn wir als Gast eingeladen sind, (diese Einladung) nicht anzunetim
(Asanga: Der Fehler ist, die Einladung in ein Haus oder ein anderes Kloster zu Dingen des taglichen Bedarfs, wie Nahnkeg, Tri
oder Bekleidung aus Feindseligkeit oder Stolz (verblendeter Fehler) oder Faulheit (nichtverblendeter Fehler) abzulehnen.
Ausnahmen: Krankheit; man ist verzweifelt/verwirrt; unfahig; man muss zu weit/zu geféhrlich reisen; man hat bereits Einkadung
zu einem anderen Ort; wenn es die Kontinuitat der eigenen regelméagigen Praxis beeintrachtigt; man nimmEdiadung nicht an
um den anderen zu zdhmen; oder wedler andere eine schlechte Absicht hat; oder man es dadurch verpadsE 1 A $EAOI Az, AEOA U(
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EEOAT 1 AAO AT AET AO $EAOI AZ$SEOEOOOEIT OAEI| gebdrvdiskitidtnd; mareind ET AT 4 EAT /

interne Regel der Gemeinschaft dadurch bewahrt oder um Gefiihle von Feindseligkeit bei eitehE1 AAO - AEOEAEO UO OAOI
(6) Gold und &hnliches nicht anzunehmen.

(hier wird im Gegensatz zu den Regeln fir Monche und Nonnen in der Vinaya das Gegegertieitdert: Gold und SilbefWertvolles)

anzunehmen. Man sieht sich als Mahayanist, als ein zeitweiliger Schatzverwalter der BuddhasGdkt/Silber/Edelsteine usw. zum

Wohl der Wesen annimmt und zu ihrem Wohle spéater wieder einsetzt. Ausnahmen sind:athelere wird es spéter bereuen,

zurtickfordern, wir flrchten davon gefesselt zu werden, der andere verarmt dadurch, er stahl es eorer Gemeinschaft oder einem

Altar, er nahm es von einer dritten Seite weg und dies wird sie Ursache fir Mord, Str&efangenschaft usw. sein; der andere irrt

sich mit der Gabe)

(7) Denjenigen den Dharma nicht zu geben, die (ihn) lernen méchten.
(wenn wir das Thema lehren kénnen, der andertke Kapazitat hat es zu verstehen, er eine positive Absicht dabei hat (es nicht
missbrauchen will))

NEUNFEHLTRITTBIE DEMRAINING DRFOLLKOMMENHEIT DERISCHESELBSTDISZIPENTGEGENGESETZTEBTEH

(1) Diejenigen mit zerbrochener Ethik nicht zu beachterpzw. zu ignorieren)
(Aus Feindseligkeit oder Groll (verblendeter Fehler) oder aus Faulheit, Zerstreutheit. Asanga: Warum? Der BStgefiihl und das
Verlangen denen zu helfen, die gewalttatig oder unmoralisch sind, die also die Ursachen des Leidens schaffen, die Wirskshen
des Leidens weilen. Er hat jedoch kein Mitgefiihl fur diejenigen, die richtig handeln und in Frieden verwéilmen gegeniiber
entwickelt er Mitfreude, weil sie die Ursachen des Gliicks schaffen, kein Mitgefiihl.] Ausnahmen: der eigene Gedhirnsthieinander,
es ist ein Mittel sie zu zahmen, man unterlésst es fiir einen gréfReren Nutzen anderer oder es verstof®megeinterne Regel der
Al AE1T OAEAEO8ZZZ %O EAEnRO AOAEG &i O O1 AOEEOAE Aigrbded Adrgisdt, 600 AAO "3 /
aufgibt oder es zurlickweist ihnen zu helfen, begeht er diesen Fehltritt. Speziell soll er denen Imeléke dieFunf schandlichen Taten
AAGCET CAT T AAO AEA AEA "3Z(AO0POCAI I AAA ¢AAOrteAkiduhgerfghtiuddisie %O OT 11 OA
anspornt Bekenntnis & Reinigung zu praktizieren.)
(2) Das ethische Training nicht bewahren, so da andere Vertrauen entwickeln.
(Der BS beachtet die Pratimoksha des Buddha genauso, wie sie ein Horer (Shravaka) beachtet. Wenn das selbst ein Horer tut; de
an sein Wohl denkt und dadurch Nutzen fiir andere entsteht, was ist dann mit einem BS, de§&hanken nur auf andergerichtet

OET Ae 37 AAxAEOO AET "3 AEA O0OOAOQOEI T EOEAZ2ACAI T h xEAndOEA Oii " OAAE/
diejenigen mit Vertrauen, weiteres Vertrauen entwickeln kénnen. Es gibt auch die Erklarung: Die Prasimakicht ohneguten
- AEAUAT A " O0T A I AROOOAOGAT R ABE8 U8"8 £ O -ETAEA AOMitagdu 771 ETI A AAO

essen, Feuer zu berthren, die Vegetation zu beschneiden, ohne vorheriges Ritual zu graben etc.)

(3) Wenig fir den Nutzen der Wesen zu tun.
(Asanga: Der BS (bt sich nicht wie die Horer in geringen Zielen, wenig Taten, und dem Verweilen in wenig Sorgen, nur aifetas
Wohl bezogen und wenig engagiert auf das Wohl anderer. Deshalb, weil er sich fiir das Wohtia@ndngagiert, erbittet erhunderte
Roben oder Bettelschalen von nichtverwandten Haushéltern, prift und stellt sicher, dass andere gut versorgt simdmt fur das
Wohl anderer Millionen von Silber, Gold usw. an. Verweilt er mit Feindseligkeit und Getligleringen Zielenwenig Taten und wenig
31 OCAT + £ O AT AAOAYh EOO AEAO AET OAOAI Al AADidedde EREInG Nichti@h AAE &AOI
Ethik/Schulung des Hinayana [wenig Aktivitaten, nicht viele Sorgen,dmsgeglichen Wesenerweilen] der Ethik/Schulung des
-AEAUAT A ¢ AT ARAOAT UO 1 OOUAT vz O7 OUOUE AE A weishéitA ddn Arsten Aviel Ediken COOAT O
(Disziplin und tugendhafte Dharmas anzusammeln) eines Bodhisattva, Ubt maa diiitte (und hdchste) Disziplin: anderen zu nutzen;
anderen zu nutzen z.B. mittels der 11 Aktivitaten, die Asanga beschreibt, um das WeahWesen herzustellen: 1. anderen in ihren
Tétigkeiten assistieren (siehe auch die 6 Aktivitaten im 1. BS Gelubdel@eGelubdejer Hilfe fur andere und das 2. und 3. Gelubde
dieser 12) 2. denen Rat geben, die verwirrt sind 3. die Gute (FreundlichkeitPaesonen zuriickzugeben, die einem zu einem
friiheren Zeitpunkt geholfen haben (d.h. auch: zallenfreundlich, offen undhilfreich sein, die man trifft, auch wenn man sie nicht
kennt!) 4. anderen die Angste nehmen, die sie haben 5. den Kumiarederer vertreiben oder sie trosten 6. Hilfsbediirftigen mit dem
was bendtigt wird zu helfen (selbst wenn es Parfum ist fjgmanden der schlecht riecht) 7. diejenigen unterstutzen, die nach
jemanden suchen, auf den sie sich verlassen kdnnen (d.h. iheelbstlos als spiritueller Freund zu dienen) 8. anderen gemaf ihrer
Mdoglichkeiten und Denkweise helfen (d.h. zuerst ihre Zielerstehen, welche stérende Emotion dominiert, zu welcher unheilsamen
Handlung die Person neigt und wie weit Liebe Mitgefuhl entwickelt sind) 9. diejenigen unterstitzen und ermutigen die heilsame
Aktivitaten, wie Grol3zigigkeit, DisziplirStudium, Vertrauenund Weisheit entwickeln 10. ruhig und klar falsche Handlungen
korrigieren und zu korrekten fihren, ohneufgeregt zu werden 11. Wunderkréafte einsetzen (es ist nicht gut die negativen
Handlungen anderer zu ignorieren, aber ebensuichtig sensibel und der Suiation, der Kapazitat des Wesens, von uns und der Mittel
und des Zeitpunkts angemessen zeagieren. Die beste Hilfe, die wir geben kénnen ist, dass andere auf ihren eigenen FuRen stehen
EETT AT ¢ n! i AAGsRBahdelg GadhderMBrisdh lenfFEAE OAT AOO UO EAT £ZAT 80h OACO ' AOCEA
nicht eine groRe verdienstvolldHandlung fir eine kleinere unbedeutende Handlung zu opfern, dass wére genauso unsinnig, wie mit
TPH AET I'H 3 GdtAdemUve mEniddsBRitk dliestabens fir das (langerfristige) Gliick der zukiinftigen Leben opfert,
opfert man das eigenéWohl, dem Wohl der anderen.)

(4) Eine destruktive Handlung nicht begehen, wenn Liebe und Mitgefuhl sie erfordert.
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(5)

(6)

(7)

(Asanga: Selbst Handlungen, die von Natur amsgativ sind, wendet der BS in besonderem Geschick fur das Wohl anderer an.

Dadurch entsteht kein Fehler fiir den Bodhisattva, sondern sehr viel Verdienst. Handelt jemand stark negativ, indem er B. au

geringen, materiellen Motiven viele heilige Wesent&tOh AAT T AAT EO AAO "3qd 864EOA EAE dXEAOAO AEO
Holle geboren. Besser ich werde dort wiedergeboren, als diese fiihlende Wesen, wenn es eine der (finf) Taten sofoligrgreltung

AOOEI EOO88 1 EO O Aditiersich, d4ds ded Gelldnie @ube@dhait AsoGeh unBe&timmt, mit ein@efiihl der

Pflicht und allein mit dem Gedanken des Mitgefihls fiir die Konsequenzen, die das Wesen sonst erféhrt, nimmt dratees dieses

Wesens. Das ist kein Fehler, das ist tugerkiiEO 8 ' AT AOOT O OAOXxEOAEO AET A Mipghfdh@Aderders z 1 00 |

| AGEAEO AT AAOT UO 1 O0OUATHh TEAEO UOI AECAT Al TubeEdieAVeseh BidgenOdieC A  + ET E G/
sie in unbegrenzter mitleidsloser Herchaft beherrschen. Er nimmt den Besitz vom Dieb zuxutzen des Diebes, damit das

Gestohlene nicht in zukunftiges Leid fur ihn resultiert, er nimmt das Gestohlene, er stiehlt es zutitakgibt es an den Besitzer, den

Altar usw. zurtick. Er nimmt denjenigedie Macht weg, die verschwenderisch [nachlassig] miem Eigentum der Gemeinschaft

umgehen, oder es fir sich selbst benutzen, er entwickelt dabei dieselben heilsamen Gedan@adurch sind seine Handlungen dann

nicht Untugend, sondern Tugend und sie erzgen viel Verdienst). Entsprechend kénnen AEAT 2" 3 AOAE OA@OAI 1 A0 6AOQE
nicht aber im Zélibat lebende Personen. Ebenso, um viele Lebewesen vor dem Tagthiitzen, vor Fesselung und Verstimmelung,

spricht er falsch, er spricht aber nicht falsctu seinem eigenen Wohl; ebenso éndektO z 1T ET A %ECAT ET OAOAOGOAR 1 060
AT AROAO OEAEAOUOOOAI 1 AT Z OAET A AAOA Etded Gdyén@igyhsiMitiMEgeiGhhwird deEBSO1 ¢ O1 A
zu jemandem, der durch einen unheilsamen &eiter [z.B. einen falschemspirituellen Freund] gebunden ist, so gut er kann, mit allem
*AOAEEAER OOATT AT AA 71 O0OA Ob ellAdnhéndibepdizsebder: daKodiaktindéeénem EAEO COT hAO
Ol EAEI OAT AT " Aci AE OA OdataA Aak FuguhObwadl erZdvibiacht st Bikdas keini FehfeDsondern erhoht

seinen Verdienst. Genauso tadelt ein BS diejenigen, die eif@schen Weg einschlagen mit drastischen und harten Worten. Das ist

dann kein Fehler, der verletzenden (groben)d®le, sondernviel Verdienst. Genauso, um Wesen zum Heilsamen und weg vom

Unheilsamen zu fiithren, wird er Wesen mit einem Hang Kusik, Tanz, zu Erzéhlungen usw., wenn er begabt ist, aus Mitgefiihl mit

diesen Dingen erfreuen und diese Menschen so an siishden, das ist dann nicht der Fehler des leeren Geschwétzes, sondern

6 AOAEAT 008z2zz &i O AET AT ENADxAN GEERE RAIOOAT EARAEBRBAOOGAHCREDEAG AEA
EAOADOO T ACAOGEOAT 4 AOAiIwbhletgéhenfaAderdrierfoidért! Nadh IBodhitfalitra Adyéht er den Fehltritt, wenn

er es nicht tut. Je Tsongkhapa, der sich afiéanga beruft, sagt lediglich, dass es erlaubt ist, in bestimmten (extremen) Situationen,

die ersten 7 der 10 unheilsamen Taten ziphl ancerer auszuliben. Ein BS, der das tun darf, muss solche geistigen Kréfte haben,

dass er in der Lage ist, einen toten Bawwieder zum Leben zu erwecken und Wurzeln schlagen zu lassen, oder eine gerade

verstorbene Person wieder zurlick ins Leben dwingen. Diesen Standpunkt findet man nicht in allen Darlegungen. Geshe Yeshe

Tobden erklart, obwohl es immer verboten sefiir einen Anhéanger des Hinayana (Shravaka, Pratekyabuddha), die 10 unheilsamen

Handlungen auszuiiben, sind die dreegativen Handlungen des Keth OO O1 A AEA OEAO T ACAOGEOGAT (AT Al O1 CA
dadurch anderen Vorteilh T OOOAEAT 80 $A0 "1 AEEOAOOOA OOAI | Giehk Nebs 87, 5.KapiteRlh AAOAO | A/
Bodhisattvacharyavatara)

e

Unseren Lebensunterhalt durch falschen Lebenserwerb verdienen.
i, AAAT OO1 OAOEAI 06d . AEOOI Ch +1 AEAOT Ch 51 OAOEOT £6Nn A£A1 OAERO , AAAT OAC

ABO '"TEAESGDOT ¢ AT "nAvOvErGlschéniei greRArQehierxddei dderein Praktizierender mit groRem Wissers,

'TEAEOOT ¢ AT "AOEOU 1 AAO 6AOAEOOTI CN T8 B83AEI AEAEAT ABrhgtung AOOA 71 00O/
Al " AOEOU 1T AAO 6 A Orit¢akids Bettelngindénh rha ARD ér@ TripérelGabe lobt, mit der Absietrte erneute

"AAA AAAOOAE UO AOEAI OATh @8 &8: xAl¢cdd xAT1T EAI Al AwevAlle Didge ! OOT OEOR O

UO CAAAT R X868 +EA Aén| ungiwds Groetes zurlickziiieldo®med, &.B. Blumen schenken gime groRere Spende

zu erhalten. Der Fehler ist in dieser Regel des Bodhisattvas, dies zu tun, ohne sich verpflichtet zu fidikses Fehlverhalten zu

Uberwinden. Wenn er aber den Willen lhiadas zu uberwinden und er begonnen hat, deentgegenzuwirken und er setzt seine

Handlungen wegen starken geistigen Verunreinigungen fort, ist er nach Asanga freisoBE AOAT &AE1 A0O8 Zzzz %O CEAO Al
Einem BS ist nicht erlaubt so zu handetier solch erworbene Gaben anzunehmeim Bhikkhu Bodhis Kommentar wird Rechter

Lebenserwerb wie folgt erklart: auf legale, friedliche Art, nicht durch illegale Wegder Gewalt; ehrlich, nicht durch Tauschung oder

Betrug; keinem Unterhalt nachgehen, derraderen Schmerz zufligt. Dazgehoren: Waffenhandel; Handel mit lebenden Wesen (incl.

Aufzucht furs Toten, Sklavenhandel und Prostitutioffsleischproduktion, Handel mit Alkohol, Drogen und Giften (auf3er aus

gesundheitlichen Grinden.))

Sich aus Aufreguig zu einer frivolen Handlung hinreif3en zu lassen.

(Asanga: Ist der BS unruhig, aufgeregt und erfreut sich dieser Rastlosigkeit. zeigt seine Aufregung und Zerstreutheit, wialeein

Pferd, hampelt herum, macht Radau und wiinscht, dass das andere mitmached seine Gesellschaft teilen, ist das eirrblendeter

&AET OOEOOh AAE ' AEOOAOCAAxAOAT EAEOR EOO AO AET AdfreguhgrhiatemAAOAO &AET /
Lachen, Prahlen, frivolen Scherzen & Handeln hinreiRen lassearahdere dazu bringen. Das ist eMebenfehltritt. Tut er es aber,

um Menschen aufzumuntern, ihre Sorgen/Arger zu vertreiben oder um Menschen, die ¥rdhlicher Natur sind, anzuziehen, ist dies

kein Fehler.)

Nur daran zu denken, in Samsara zu wande

i ! OAT cAd *AAAO "3h AAO Z£i1 CATAA 3EAEO ERI O O A EEO ! G&OAOOAE OAOI AE
Nirvana streben, sondern sollte sich davon abwenden; noch sollte er die Kleshas (Geistesgifte) fiirchten, er solltaisichzu weit

OiT EETAT AT O£ZAOT Al h OfF AOOAE OEA %Ol AGAEOOT ¢ UO A ®bdhisavAT h ET AAT
muss ganz im Gegenteil zu dieser falschen Ansicht, das Uberwinden der Kleshas millionenfach mehr als ein Shitatede

AT OOOAAAT O1T A AO 106000 AT OOPOAAEAT AA - AOT CAT AOQOAEME EDRA h" DIAEARAT 4
Fehler der zyklischen Existenz sehen, bleiben sie nicht hier. Weil sie sich um andere sorgen, bleiben sie nitintama. Um die

"AAI O£ EOOA AAO AT AROAT UO AO&I 11 ATh AT OOAEAEAKine podtide OEAE ET AAO U
Einstellung zum Nirvana. Ihre Entsagung fur Samsara und Verblendungen ist noch gréRer als bei Hinayaristendig rehmen sie,

ohne von Karma und Verblendungen befleckt zu sein, Wiedergeburt im Sumpf von Samsara, um den Weskelfen. Sie nehmen
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(8)

(9)

von allen Wesen bis ans Ende von Samsara auf sich nehmen, firchten keinen Schaden fidhper oder ihren Geist. Bodhisattvas,

die bis ans Ende das Samsara, gleichzeitig das Leiden aller Wesen auf sich nekrfrenien sich an dieser Aktivitat. Jedevioment

solch freudigen Bemuhens dient als Ursache, deren Auswirkungen grenzenldssammlungen von Reichtum hervorbringen, der zu
Allwissenheit fur alle Wesen fiihrt. Haben dies Bodhisattvas einmaatstanden, ist es angemessen fir sie, hunderte Wiedergetam

UO TAEI AT 80 %ET "1 AEEOAOOOA $ich ok QirvdnA alsz@| albwiniiéh urfd @nicit hrdbesonBleds gt ET T O A
hélt, begeht diesen Fehltritt.)

Uns nicht von einem Verhalten zu befreien, das verursacht, dass wir in eingechlechten Ruf

fallen.
(Es ist wichtig einen schlechten Ruf als BS zu vermeiden, weil dann andere ihr Vertrauen verlieren und man ihnen wenig/schwer
helfen kann. So sollte man die Rede & das Verhalten immer rein halten, d.h. keine Versprechen macheradidann nicht haltoder

AE

11 CAT8 &A1 10 Oi1 AEA &AEI AO PAOOEAOO OET Ah O1I11 OA 1 AdiedddEA ET OOEGEAC

herstellen. Tut man nichts, oder, falls der schlechte Ruf unbegriindet ist, tut man nichts um ihikkauigieren (indem manz.B. die
Situation klart) ist dies ein Fehltritt! (aul3er, wenn der andere starke Vorurteile hat, man witend oder geistig aufgewish)t

Nicht diejenigen korrigieren, die mit storenden Emotionen oder Einstellungemandein.

(Nicht solche Menschen korrigieren, wenn man dazu die Kraft & Fahigkeit hat, die unter dem Einfluss starker storelBoetionen
heftige negative Handlungen begehen. Wenn du keine Handlung unternimmst, um ihr Verhalten zu korrigidvegehst du diesen
Fehltritt. Wenn eine sanfte Methode nicht geht und die Situation schlimmer macht, muss man eine strendée¢hode anwenden.
Wenn man darauf verzichtet, weil der andere einen dann voriibergehend nicht mag oder ungliicklich vistdjas ein Fehltritt, da
man sich zutickhalt zu tun was jemanden nutzt, um sich und den anderen vor einem zeitweiligémglticklichsein zu schitzen.
Dagegen ist es kein Fehler nicht zu korrigieren, wenn die Korrektur nur von geringem Nutzen aufddieses Leben beschrankt bleibt
und das Ungluglichsein, das di&orrektur erzeugt, sehr grof3 ware.)

VIERFEHLTRITTBIE DEMRAINING DEFOLLKOMMENHEIT BERULD ENTGEGENGHSENZHEN

(1)

(@)

3)

(4)

auf Beschimpfung mit Beschimpfung reagieren usw.

(auch: Die vier positiven Ubungen aufgebetDie vier Qualitaten eines religiosen Praktizierenden" sind: auf Schelte nicht mit
Schelte, auf Wut nicht mit Wut, auf Schlagemicht Schlagen und auf Kritik nicht mit Kritik zu reagieren. Kritik Gben heil3t: die Fehler
einer anderen Person herausstellei@eduld heif, nicht witend werden, den Schaden annehmen, ohne Vergeltung zu tben, sanft
bleiben, dann verpufft die aggressiv&nergie des anderen. Buddhas Rallicht soll mein Gem(it verstért werden, kein bdser Laut
meinem Munde entfahren, freundliamd mitfihlendwill ich bleiben, liebevollen Gemiits, ohne heimlichen Groll.

Diejenigen ignorieren, die witend mit uns sind.
(ob begriindet oder nicht, als BS muss man einen Weg finden, ihre Wut zu beseitigen. Man darf sie nicht ignorieren oder

aufgeben.HatmandAi AT AAOAT CAOAEAAAO j AAT AEAECOQ Z 1T AAO OAOI OOAO AOh Ol

geschadet, sollteman das Missverstandnis klaren. Tut man es nicht aus Arger, Stolz, Faulheit oder Mangel an Gewahrsein ist es ein
Fehltritt. Es gibteinige Ausnahmen, wie z.B. wenn der andere oft so handelt und mich zu einer freundlichen Geste bzw.
Entschuldigung zwingerwill, der andere streitlustig ist und noch aufgeregter wird, wenn wir uns entschuldigen, der andere seine
Wut egal was wir sagemicht &ndern wirde, der andere keine Entschuldigung will und verlegen werden wiirde, der andere Geduld
besitzt und nichtfeindselig wird oder es ein Mittel ist, den anderen zu einem heilsameren Zustand zu fuhren.)

Die Entschuldigungen anderer nicht akzeptieren.
(aus Feindseligkeit oder boser Absicht; es ist auch dann ein Fehler die Entschuldigung zuriickzuweisen, wenn méantsidauldigung
nicht mehr héren will, weil man das Thema satt hat. Ausnahmen sind: z.B.uiriehtige Entschuldigungen undvie zuvor.)

Gedanken der Wut folgen.

(Nicht zu versuchen die Gedanken der Wut zu stoppen. (=ein Mangel an Geduld) Wenn es nicht erfolgreich ist, aber man hat es

aufrichtig versucht, ist das kein Fehltritt. Am besten gich stoppen: ich sollte nicht witend werden! Dann tber die Fehler und

Auswirkungen der Wut nachdenken. Ein BS sollte Leid als ein Ornament, als Schmuck tragen, der ihm innere Stérke unditilanz

Dann sollte er die Methoden der Gedankenumwandlung anweRd 8 3 EAT OEAAOA AEOACOd & Phbldnghtd AET
xEAOT OAOOOAEAAT xEO AO TEAEO AAT EOh xAT1T AO EARET Aéstiggfldidh x1 UO
und Ungliick zu. Daraus entstehen wieder Kleshas und negas Karma, die Ursache fir noch mehr zukinftigeeid.)

DREFEHLTRITTEIE DEMRAINING DEFOLLKOMMENHEIT BREUDIGHBEMUHENS ENTGEGENGESEEHEN

(1)

(2)

Einen Kreis von Anhéngern sammeln aus Verlangen nach materiellem Reichtuna

Verehrung.

(bzw. auch aus Anhaftung an Respekt/hohe Position/Diensten; akzeptiert man Dienste und Verehrung ohne Eigeninteresse, ist es
kein Fehler)

Nicht zu versuchen Faulheit usw. zu vertreiben.

(Asanga: Ein BS der von Faulheit oder Tragheit tiberwaltig ihrfélt, der sich ungewdhnlich und unméagig an Schlaf oder im Bett

I EACAT AOZEOADOOR AACAEO AEAOAT . AAAT EAEI OGOEOO8ZZZ wEliSchlaB O1T 11 OA

" AC

AE/

Ausruhen/Entspannen oder zu unangemessener Zeitdigdd OO1 j T EAEO Al 4AC OAEI Ambuhden AECAT O1 EAE

nach Sonnenuntergang bis kurz vor Sonnenaufgang schlafen (wenigstens sollte man sich wiinschen, das tun zu kéiokrGrenzen
setzen und versuchen Faulheitsattacken zu stoppen, staich ihnen hemmungslos hinzugeben.) Geshe Dhargydy! O A AE A
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)

Shakyamuni hat gesagt, dass der Schlaf in den Stunden vor und nach Mitternacht am nutzlichsten ist. Wir sollten ifnidem

3001 AAT AAO -1 0CAT O AOEOCOAEAT OF AE @A @A 06 A AQLEIOAKIEA 1 haliEh ODODAGATAA L @I
herausgefunden, dass die frihen Morgenstunden der meditativen Klarheit am dienlichsten sind, aber dieses Verhsdiéie man
OAEOEOOxAEOA AOEAAOAT 88 0OEI1 UEDE Akcht mOFrdxib/\debitat@RvieRrachiedeh, derET AUA AAO Al
zweite Teil mit Schlaf und der dritte Teil der Nacht wieder mit Praxis/Meditation .Die Drei Arten Faullgitmutigung, Anhaftung an

xA1 O1 EAEA | AEAOI AzO1 OAO1I AcAT Aq !l E ABaEO mANIcAIs vgthlieBidh@edaldd OAT OAOEO!
Faktor sollte umgewandelt werden. Dilgo Khyentse Rinpoche: er verstarkt noch die karmistleadenz zur Unwissenheit...einem

Ubertriebenen Schlafbedirfnis nachzugeben, kann zu einem ausreichenden Grundefiie Wiedergeburt in den niederen

Daseinsbereichen werden. Natirlich ist es kein Fehler, wenn man ausruht, weil man krank istedehdpft von einer Reise ist. Es

gilt nach Asanga, hat der BS den Willen entwickelt, diesen Fehler zu tiberwinden, ise@sHehler, so wie es zuvor erklart wurde.)

Sich aus Verlangen sinnlosem Geschwétz hinzugeben..

(Asanga: Ist der Geist des BS gefesselt mit sozialen Beziehungen (Themen) begeht er diesen Fehler, tut er@sisigsabwesenheit

ist der Fehler unverl#ndet. Redet jemand, aber er ist achtsam und hoért zu, um konform mit den Erwartungkss anderen zu gehen,

ist es kein Fehler, ebenso, wenn wir uns nach einem auBergewdhnlichen Ereignis erkundigen oder jeorasidanach fragt und wir

geben Antwort, istdasE AET  &AEI A08zzz ! OAEq ! OO ! iSiEnksEbdnigen, Nedigkabenett Juke@®B.EAOR 01 1 E
Ausnahmen sind, wenn der andere aufgeregt wird, wenn wir es ablehnen zuzuhéren.)

DREFEHLTRITTBEIE DEMRAINING DEFOLLKOMMENHEIT MERSTIGERTABILISIERUNKBITGEGENGESETZTEBTEH

(1)

(@)

©)

Nicht nach den Mitteln zu suchen, ruhiges Verweilen zu erlangenoei ¢z 1 ¢ AsamadH)ET h 3 EOS8
(Ein BS verlangt danach, den Geist ins Gleichgewicht zu bringen. der Fehler ist auch: nicht zu entspdEeniindlichen

Unterweisungen zu diesem Thema zu gehen, es sei denn, er hat Gleichgewicht erlangt oder die Unterweisungen werden $alisch

er kennt sie oder ist krank.)

Uns nicht von den Hindernissen befreien, die geistige Stabilitat verhindern.

(Ein BS, der den Objekten des Sinnesverlangens erlaubt Besitz von ihm zu ergreifen, begeht diesen Fehler. Hat er aberldamidil
versucht sie zu beseitigen und scheitert, weil er von Kleshas tiberwaltigt ist, ist das kein Fehler. NaganjyiiaE O OdEregungd nd
Gewissensunruhe, Ubelwollen, Dumpfheit und Schlaf, Sinnesgeliiste und Zweifel die finf Hindernisse sinReaiiiden des

( AEiT OAI AiDie® BiAderhiskd udddie acht Gegenmittel (GM) sind auch wie folgt erkl&rtEaulhei¢keine Freude sich in
geistiger Stabilisierung zu Uben), die 4 GM sind: 1. Geschmeidigkeit 2. Enthusiasmus 3. Bestreben 4. VerZaergesslichkejts.
GM: Vergegenwartigung3. geistiges Sinken oder Erregiing ¥8 ' - d ! AEOOAI[ EAE Obegebtdd)B. A1 O n7AAEOAI EA
Nichtanwenden der GM. GM: Anwendung der GM zu den Fehlern der Konzentratibn{Jberanwendung der GI8. GM:
.EAEOZ!1T xAl AAT q

Den Geschmack der Gluckseligkeit, der durch geistige Stabilisierung erlangt wials dessen
Hauptvorteil sehen.

(Anhaftung an die Gliuckseligkeit, die durch Shi Néb() (dt.: Ruhiges Verweilenskt./pali: Shamatha) entsteht zu entwickeln.)

ACHTFEHLTRITTBIE DEMRAINING DRROLLKOMMENHEIT IMZRISHEIT ENTGEGENIGHSETEHEN

(1)

)

©)

Das Shravaka (Horer) Fahrzeug ablehnen.
(Asanga: Ein BS, der die Sicht halt oder Partei fur sie ergreift, dass ein BS nicht die Lehren der Horer (Shravaka, Hihayama)
auswendig lernen oder sie praktizieren sollte und sagt, er muss sich daitht schulen, begeht diesen Nebenfehltritt. Ein Bslite

auchnEAEOZAOAAEEOOEOAEA | 4EOOEEEAQ 3AEOEAOAT 1 AOAT h OdwdiertE A OEAT 1 AEC(
auch Lehren von Shiva, Vishnu, hinduistisches Tantra, ebensdieAO 6 ET AUAZ, ET EAT OO «x galsizhdgaue E1 OOEOO
i AAO UO OAOOOAOAT R TOO (ETAUAT EOOAT 11 OOO0OAT phiterecn m®AOZ T AAO 00AOAE

Mahayanisten miissten das nicht! Man muss diese UW lernen und prafkti@iAT OT A AAOA&L 1 Bdemm@nsAllel A AOACAAAT 7
wenigstens die Absicht haben, es in der Zukunft zu tun, wenn man dazu in der Lage ist.)

Sich angestrengt in ihm (Hinayanasystem) bemihen, wéahrend wir unsere eigendtethoden

(Mahayana) haben.

(Asd CAd " AOCEOUO AET "3 AEA " 3Z3AEOE Z£0:ig, urd ivehdersthit dedhéh di®@EhbavakaE AEO AT h OA
SAEOEZOAT AT h AAGCAEO A0 AEAOAT &AEI! AtGded Aarf man@Arickt sonud Hasdmahdel AT AEA (
die Mahayana Lehren ignoriert und schlie3lich aufgibt.)

Sich angestrengt bemiihen, nichbuddhistische Texte zu studieren, wenn es niclgetan

werden sollte.

(Asanga: Besitzt ein BS die erhebenden Worte des Buddha, und strengt sich in ihnen aichtindstrengt sich dagegen in den

Schriften der Trithikas oder den Schriften von andersglaubigen Lehren an, begeht er diesen Fehlesr tsthr klug, hat eine schnelle

Auffassungsgabe, ein gutes Langzeitgedachtnis, kann die Lehren gut durchdringen koaatemplieren, hat ein stetes, intellektuelles

Verstandnis der Lehren, das auf Begriindungen durch buddhistische Schriftesiert; solange er dann taglich doppelt so viele

1T xAT AGT ¢AT ET "AUOC AOE " OAAEAO AOEZ AKDBRDltebiddnBifsché AbRagdiihgerE 0O A O E/
(Ten Chd) studieren, da sie die Qualitiaben, die Verblendungen/Fehler Zorrigieren und vor niederen Wiedergeburten zu

schutzen. Inskesondere sollte ein BS sich alfagarjuna, in Bezug auf Leerheiind Asanga in Bezug auBodhichittaund BS

Aktivitaten verlassen. Stabile BS kénnen mit guter Motivation hier voriibergehendlasnahmen machen.)
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(4) Selbst wenn wir in der Lage sind, uns in ihnen angestrengt zu bemuhen, sie wadig

vereinnahmen.

(Asanga: Solage der BS diese (vorherige) Richtlinie nicht verletzt, beherrscht er dann di@$ehikalehren oder andersglaubige

Lehren, und tut er es auf eine Art, dass er sich etwas von ihnen erwartet, sich an ihnen erfoelet durch sie befriedigt ist (Das heif3t:

Wenn er es nicht so macht, wie wenn man auf eine starke Medizin zuriickreifen wirdd A1 1 AACAEO AO AEAOAT &AEI AO
anderen perfekt zu helfen sinBodhichitta und die Sechs Paramitas nétig, deshatiicht von weniger bedeutenden Punkten, die zwar

nitzlich sind, aber eben geringere Bedeutung haben, ablenken lassen. Ealsst wichtig, dabei nicht die eigene Sicht des Mahayana

Dharma zu verlieren)

(5) Das Mahayana Fahrzeug aufgeben.
(Asanga: Wenn der BS (z.B.) tiefgriindige ErklarungendeAE AUAT AZ3AEOEAOAT | AAO AEA O0OET UEPEAT AA
Buddhas und BS horte und keinen Hang zu diesen Erklarungen hat, sondern sie zuriickweist, weil sie nicht bedeutungsvolbiricht
Schriften des Tathagata wéaren oder sie keinen Nutzenerd=reude fir die Wesen brachten, begeht er diesen Fehler; ob errsia
aus eigener ungeschickter Betrachtung zuriickweist oder durch den Einfluss eines anderen, er begeht diesen Fehlerd&satn, hat
er solche tiefen und tiefsten Lehren gehdort, sollter mit Vertrauen denken, dass es nicht angemessen ist, ignorant uslidd wie man
ist, diese zurlickzuweisen, Lehren, die der Tathagata lehrte. Stattdessen betrachtet er sich selbst als ignoranbetndchtet recht,
dass der Tathagata in diesen Lehren ktbar ist. Hat er keine Neigungen zu den Lehren, aber weist sie auch nihtick, begeht er
EAET AT &AEI A0O8zzzQq

(6) Uns selbst loben und/oder andere tadeln
(Asanga: Wer sich aus Eigeninteresse oder einem Gefiihl abmeigung (oder Arger, Groll) selbdbbt und andere herabsetzt begeht
diesen Fehler. Tut er es, um die Lehren zu bewahgggeniber einem Tirthika oder, um das Vertrauen anderer herzustellen bzw. zu
vergréRern oder, um andere zu disziplinieremsw. (wie die zuvor erwéhnten Ausnahmen) begetk O EAET AT & AEI AO8 Zzzz A8
ist, 6ffentlich uns selbst zu loben un@ndere zu tadeln bzw. zu missbilligen/ kritisierend herabzusetzen; Nach Shantideva ist
besonders wichtig zu vermeiden, eineBodhisattva zu kritisiererg speziell einen, der beris eine Prophezeiung von einem Buddha

erhielt.)
(7) Nicht um des Dharmas zuliebe zu (Unterweisungen) gehen.
j ' OAT ¢cAgq 7AT1T AO AOO 30711 U TAAO 20GCAOT 0111 TEAEO UO $aBAOI Az51T OAO~

Faulheit oder Trageit, ist es ein unverblendeter Fehler. Ausnahmen (in diesen Fallen es kein Fehler): er wusste nichisanidt, er
erwartet dass es falsch dargelegt wird, oder tut es aus Riicksicht zum Lehrenden nicht, er kennt das Thema gut gabidtiet, kennt
es urd hat es integriert, oder er fokussiert sich kontinuierlich auf die Erlangung der Konzentration, oder eriiieht die Kapazitat, es
zu verstehen (ist "stumpf in Weisheit und schwach, die Lehren zu erfassen, sie zu behalten oder den &dislie Visualisation zu
i EOOOCEAOAT ¢8222q

(8) Ihn (den Lama) gering schatzen und sich auf den Buchstaben zu verlassen.
(Asanga:Wenn der BS den Lehrenden absichtlich nicht beachtet, ihm keinen Respekt zollt, ihn verspottet, sarkastische Bemerkungen
macht,undi AEO AOZ£ AEA 71 OOA Ai O EEOA "AAAOOOI ¢ A1 OPEAI Oh 1T AAEO AO AEAC
absichtlich die Person die lehrt herabzusetzen. Also sich respektlos gegentiber dem Lehrer verhalten (vermeide: nicht aufarste
wenn er estut, sich vor ihm hinzusetzen, schroffe Worte zu verwenden oder ihn l&acherlich zu machen, wahrend der UW nicht
aufrecht zu sitzen und den Geist herumwandern zu lassen) und ihn nicht in seiner Natur als eins mit den Buddhas zu sehen.
Praktiziere die vier Aien des Vertrauens (S.H. Dalai Lama, Schneeverdingen): 1. Stutze dich nicht auf die Person; stitze diib auf
Lehre 2. Was die Lehre angeht, stiitze dich nicht auf die Worte; stiitze dich auf die Bedeutung 3. Was die Bedeutung asiijiehe,
dich nicht aufdie zu interpretierende Bedeutung; stiitze dich auf die endgultige Bedeutung 4. Was die endgulBgeleutung betrifft,
stiitze dich nicht auf das gewdhnliche Bewusstsein; stiitze dich auf die urspriingliche Weishelt. ( AOUZ3 OO0O0A +1 11 AT OAO A«
bzw. zitiert S.H. der Dalai Lama "Halte deine Bewunderung und Verehrung fir die Person, ahtgrziehe die Schriften einer
grundlichen, kritischen Analyse" "Wenn der eigene gro3e Lama Dinge sagt, die nicht korrekt simgss man sogar den eigenen Lama
zurechtweisen" [in der entsprechend hoflichen Form und ohne Verehrung und Bewunderugig die tatséchlich vorhandenen
Qualitaten und Gute) aufzugeben, Bsp. siehe Vimuktisena, Dharmakirti, Atisha, Alak Dam&Bagng...; Buddhas Aussage im Kalama
Sutra & Bsp. mit Juwedir/Gold prifen.] ...dem Lehrer gegenuber voll Vertrauen uwdrurteilsfrei sein, aber prufen was er sagt, viele
Lehrer haben Fehler gemacht. Menschen sind oft fasziniert von guten Rednefersaumen aber zu prifen, ob es wabhr ist, was sie
sagen. Dharmakiit "Wenn die Aussage eines Lehrers in sich widersprichlichkefan man ihn nicht als verlasslichen Lehrer
annehmen." Je Tsongkhapa: "Wenn man von einem Lehrer bestimmte Erklarungdar Anweisungen bekommt und sieht, dass
diese nicht den Aussagen der Skfien der grof3en indischen Meister wie Nagarjunader Asanga entsprechen, sollte man lieber auf
die Anweisungen dieses Lehrers verzichten als die Bedeutung der groBen Schriigfzugeben.")

ZWOLAEHLTRITTE DIE BEBEIT ANDEREN ZUZBDENTGEGENGESETZTESTEH

(1) Nicht denen zu helfen, die hilfsbedurftig sind.
(Asanga: aus Feindseligkeit/Groll (verblendeter Fehler); aus Gleichgultigkeit/Faulheit unverblendeter Fehler: (1) jemanten he
entscheiden, was der beste Weg flr eine Hanuilg ist.(2) jemanden bei einer Reise zu begleiten [Alex Berzin (3) eine Sprathe
lehren] (4) eine professionelle Fertigkeit zu lehren oder Mittel des Lebensunterhalts (5) anderen helfen, ihre Hauser, Teatlszl
Besitz zu beschitzen/bewachen (6) die Véritenen verséhnen bzw. einen Streit oder Kampf zu schlichten (7) bei religids&eiern
oder anderen Ereignissen, wie einer Hochzeit zu helfen [gem&R Vinaya dirfen Ordinierte sich nidhbdhzeitsangelegenheiten
involvieren] (8) bei wohltatiger Arbeit/bzw. beim Ausflihren verdienstvoller Tatigkeiten zu assistieres ist kein Fehler, wenn man
krank ist, der Suchende es selbst tun kann, er schon einen Schitzer/eine Zuflucht hat, die Handhitr§chaden und nicht mit der
Lehre verbunden ist, wenn manadurch Ethik/Disziplin austiben will, wenn man schon einemderen Hilfe zugesagt hat, oder die
Hilfe einem anderen anvertraut, der fahig ist, man eine heilsame Handlung fortsetzen win es zum Nutzen einer Mehrheit nicht
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(2)

)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

tut oder eine interne Regel d® ' AT AET OAEAZO AAA OOA E hefieh erfalgr€cd suzdnz dieigeneh Aufgabeh A A OAT
zum Erfolg zu bringen)
Es vernachlassigen, fur die Kranken zu sorgen.

(Hier gelten ahnliche Ausnahmen wie oben, hinzukommt, wenn die Person einen datiicht mag. SH DL: Kranken urBehinderten
assistieren.)

Leiden nicht zu lindern.

(Asanga: Personen, die korperlich leiden/Schwierigkeiten erfahren und spezielle Firsorge benétigen: Blinde, Taube, Amputierte

mude Reisende, sowie jene, die geistigiden an: einem der funf Hindernisse, die geistige Stabilisierung verhindern, die von

Gedanken der Sinnesvergnugen gequalt werden, boser Absicht, Schaden, starken Vorurteilen, anderen Familienmitgliedern oder

Landsmannern, nicht zu sterben, von anderen gelehnt werden, jene die von héheren Positionen gefallen sind, Demiitigung,

+ORTEOT ¢ch AEA / AEOO AT AAOAO OAOI T OAT EAAATHh 31 OCAT O O &AIT EI EAT GAC
Den Riicksichtslosen nicht in Einklang mit inrem Charakter zu lehren.

(Asanga: Wenn ein BSedit, dass fiihlende Wesen sich in einer Art verhalten, die nicht in Einklang mit momentanemauidinftigem

Wohlergehen ist und ihnen aus Feindseligkeit oder Groll nicht aufzeigt, was richtig ware, ist das ein verblendieeler, mit Faulheit

und Tragheitein unverblendeter Fehler. Ausnahmen wie zuvor + wenn man nicht weil3, unfahig ist,atedere einen Ratgeber hat,

fahig ist, es selbst korrigiert, feindselig einem selbst gegenuber ist oder es missverstehen wird undvéities Gemdiit ohne Respekt

oderZuneCO1 ¢ EAO8zzz AOAEd ET OAI AOOCAOAAEOAO vevded Rapial sporehidhAOAR AEA OE
geschickt vorgehen, ihre falschen, sie selbst schadigenden Handlungen, von Kérper, Rede und ZBekstrrigieren!)

Die Hilfe die wir bekommen haben, nicht zurlickzugebenpankbarkeit zeigen)

(Asanga: Der Fehler ist undankbar fir erhaltene Hilfe zu sein, die der BS erhielt, kein Gefuhl fur die Tat zu haben und aus

Feindseligkeit oder Groll unterlésst er es, die Gefalligkeit durmhgemessene Hilfe zuriickzugeben. Sonst wie zuvor; kein Fehler,

wenn der andere keine Hilfe wiinscht, man der Hilfe gewahr, aber nicht in der Lage ist, sie zuriickzugeben.)

Den Kummer anderer nicht vertreiben.
(Asanga: Wenn der BS nicht die Sorgen amdelindert, die durch ein Unglick mit ihren Verwandten oder ihrem Besémtstanden
OET Ah AACAEO AO AEAOCAT &AEI A0O8 i1 A 1601 AEI Al xEMasuet@fied8zzz 3( $, ¢
Echte Anteilnahme zeigen, dann positivespekte (der Situation) aufzeigen.)
Den Bedirftigen keine Almosen geben.
(Nahrung, Kleidung, Geld, Unterkunft, Transport; hier a&®indseligkeit/Groll bzw. Faulheit/Tragheit; au3er das Erbettelte gehdrt ihm
nicht; was erbettelt wird ist etwasUnpassendes [wieDrogen]; der BS winscht, mit seiner Zuriickhaltung des Geben, den anderen zu
disziplinieren; er versucht ein Affront gegeniibedlem Koénig zu vermeiden oder bewahrt eine interne Regel der Gemeinschaft usw.
wie zuvor. SH DL: auRBere Armut urile innereWissensarmut vertreiben, ohne den anderen herabzusetzen, mit liebevoller
mitfihlender Motivation)

Uns nicht um die Bedurfnisse, derer die uns folgen kimmern.

(Asanga: Ein BS der Schilangezogen hat, wenn er sie aus (Feindseligkeit bzRaulheit/Nachlassigkeit) nicht ab und zu gut

beréat/instruiert oder fir die Bedirftigen bei vertrauensvollen Haushéltern nach Roben, Essen, Unterkunft und Medizin fur sie fragt.

Ausnahmen wie zuvor wenn der andere groRen Verdienst hat, es selbsttunkanOx 8z zz ! OAEd ' EIi O &£ O AA1T "3z,
Selbstinteresse stellt er sickden Schilern als Ressource zur Verfiigung und teilt seinen Besitz mit ihnen, behéalt ihn nicht privat,

sondern lasst ihn gemeinsamutzen. SHDLbesondere Verantwortung fur die ibernehmen, die Vertrauen in uns haben.

Nicht in Einklang mit den Neigungen von anderen handeln.

(Wie zuvor, auch dann kein Fehler, wenn es unpassend ist oder es zwar fur die Person, aber nicht die Mehrheit pas3odhisattva
passt sich den anderenraund lebt in Einklang mit ihren Erwartungen und verhélt sich angemessen. Asangadiéise Ethik
praktizieren zu kénnen, muss der Bodhisattva, die Veranlagungen, Natur und Neigungen der Person kennemarstehen. Fuhrt die
Handlung des BS zum Abwenden hrilsamer Aktivitadten hin zum Heilsamen, fuhrt er sie aus, ansonstécht. Fuhrt die Handlung
des BS zu Leid und Schmerz bei einer dritten Seite, ohne dass der anderen Seite geholfen wird (Abreanden des Unheilsamen
hin zum Heilsamen), fiihrt er die Hallung nicht aus. Verandert die Handlung die Situation fur einder beide Seiten vom
Unheilsamen hin zum Heilsamen, denkt er daruber nach, entwickelt nichts anderes als Mitgefiihl und fillede Handlung zu ihrem
Nutzen aus. Gemal Asanga: Fuhrt die Aktitides BS den anderen zu Leid und Ungliick und die$iésrt den anderen nicht dazu,
seine unheilsamen Aktivitdten aufzugeben, unterlasst der BS die Handlung. Er fiihrt keleadlung aus, die nicht Grundlage seines
Trainings ist, wenn sie anderen schadehd umgekehrt, fuhrt er sie aus, wenn sianderen nutzt. Solange der andere in Wut verweilt
wegen der heilsamen Aktivitat des BS, entschuldigt er sich nicht fiir #iandlung, lobt den anderen nicht und tadelt ihn auch nicht.
Ebenso gruf3t er hoflich, ob eselbst gegrift wird oder nicht, reghiemanden auf und tadelt nur aus Mitgefuhl, auf ruhige Art. Er
verspottet niemanden, ist nicht sarkastisch und schiichteniemanden ein. Schon Bestrafte bestraft er nicht noch zuséatzlich und
stellt keine GroRe gegenibefgesellschaftlich)Ausgestoenen heraus. Er fuhrt andere zur Bildung (ohne dabei exzessiv oder
grundlos vorzugehen), er blamiert Menschen nichtor deren Freunden und lobt sie nicht vor deren Feinden. Er vertraut sich nicht
Unbekannten an und bettelt im ichtigen MaR(nach Almosen) ohne Einladungen fir Essen und Getranke zu ignorieren oder
entschuldigt sich angemessen. Ist der Wunsch/dibsicht des BS angemessen, aber entspricht sie nicht dem Wunsch/der Situation
AAO - AEOEAEOR O1 0AZEHBLOINEN adch helfeR Weltlichietfolgtei®H zE seid, ein sinnvolles Leben zu filhren.
Dharmarat geben oder ihnen ein Handwelkehren)

(10)Nicht in lobenden Worten tber die Talente oder guten Qualitdten anderesprechen.

(Asanga: Wenn ein BS aus Feiraligkeit nicht die wirklichen Qualitaten eines anderen durch aufrichtiges Lob erwahnt oder preist
oder ein "Gut gemacht!" spricht, wenn jemand Gutes sprach, begeht er diesen Nebenfehltritt. Tut er es nicht aus Faulheih&ita
oder Nachlassigkeit, ist esin nichtverunreinigter Fehler. Schétzt der BS ein, der andere ist fir Lob nicht anféllig und sie haleéte

die selbe Sicht auf die Dinge, braucht er es nicht tun; ebenso braucht er den anderen nicht zu loben, wenn durch das Lob
Selbstgefalligkeit, Arrganz und Schaden anwachsen, oder die Qualitaten des anderen sind nicht echt, sondern kunstlich, bzw. das
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,TA xBROA Ei 1001 EAER T AAO AAO "3 1 EAEOA UOAOOO AAO 1 AOUOAT Al EAEA  %C
Auch: Sobald man irgendegr guten Qualitat gewahr wird, sollte man loben, ohne zu loben, was gar nicht existiert. Asanga: B@r

lobt echte Qualitaten, er lobt die Wesen und diejenigen, die mit den Qualitaten des Vertrauens, der Moral, der Gelehrsard&eit,

Entsagung und der Welseit ausgestattet sind und hebt dabei den Nutzen der Qualitaten hervor. SHDL: durch Lob aletleren

ermutigen und seine Vorzuge stérken)

(11)Keine kraftvollen Mittel anwenden, wenn es in Einklang mit den Umstanden ist.
(Asanga: Wenn ein BS Lebewesetlie es verdienen getadelt, oder bestraft oder verbannt zu werden, dies mit einemrunreinigten
Gedanken (Geistesgift) nicht tut; oder sie tadelt, aber dabei versaumt, sie zu bestrafen; oder sie korrigiert, ibat
ausstoRt/verbannt; in einem solchen Hebegeht er diesen Nebenfehltritt. Tut er es nicht aus Faulheit, Nachlassigkeit, isties
nichtverunreinigter Fehler. Es ist kein Fehler, wenn der andere verstockt, vollig verschlossen oder voller Feindseligkettasteine
passendere Zeit abwarten Wl er Konflikte, Streitereien, Kampfe oder groRe Debatten dazu voraussieht, oder der andere mit
BAEAI CA&EIi ET O1T A 6A0I ACATEAEO AOOCAOOAOOAO EOO O1 A OtidEen,OAET Al 1 OO E
wenn es die Bedingungen (falséhTaten) rechtfertigen. Wenn eine Person einen ernsten Fehltritt begeht, muss &edhisattva
angemessen und mitfiihlend schimpfen, bestrafen oder verweisen und das Mittel darf nicht schwacher sein als nBbgnso sollte
es eine Lehre sein fir den Fehlgetenen und andere und ihm helfen das Geliibde wieder herzustellen und nicbth mehr
negatives Karma zu erzeugen. Es gibt Ausnahmen, wie wenn das die Sangha spaltet.)

(12) Keine Mittel wie tbersinnliche Kréfte zu nutzen, um anderen zu drohen usw.
(Er bringt durch das Anwenden von magischen Kraften andere zum Firchten, damit sie ihre negativen Handlungen stoppen, dighrt
durch das Anwenden magischer Kréfte zu Vertrauen bzw. bindet sie an seinen Willen. z.B. indem er Héllen zeigt\adeterkréfte
zeigt, wenn der BS in einer offentlichen Versammlung gedemiitigt oder blof3 gestellt werden soll.)

AbschlieRende Ratschlage von Asanga:

Fur alle die BS Regeln gilt: Man ist relativ ohne Fehler, wenn der eigene Geist verzweifelt ist, man durch Geflihle des Leids
schwerunter Druck ist oder man die BS Ethik nicht genommen hat. Der anstrebende Bodhisattva sollte die

nach Erleuchtung, mit denWwunschdadurch das Wohlergehen aller sicherzustellen und er sollte die Ethik zur

bedeutendsten Sache machen. Ist keine Perseorhanden mit den notwendigen Qualitaten, nimmt er das

"T AEEOAOOOAZ Al 1 AAA O O AET A lidas'rdehteine Endft die Al@re Robeibek €ink Sdhiliter ET EA O O
undspricht3xn) AE [ EO AAl . AT AT O1 z &1 Badhidativas @ ded hoteh Stufen deABHBACAOA O OT A
Richtungen an, mich zu erhéren. Vor ihnen, die in den zehn Richtungen verweitlehme ich all didJbungen des

"T AEEOAOOOAO OT A ARAO "1 AEEOAOOOA w%wOEEE 7z WHakdienund diccEhkAAO ' Al i A
ARG 6111 AOETCAT O ARG 71 EI O AT AAOAO z ET AABolhisatasdeE Al 1 AEA

Zukunft tiben werden und die Bodhisattvas der Gegenwart iiben, auf mi&Sollte eine Ubertretung passieren, sollte sie in

Einklang mit den Lehren gereinigt werden. Bei kleinen Fehlern bekennt man &ehler vor einer Person des Hinayana oder

Mahayanas, die verstet, was wir bekennen. Sollte einer der Vier Wurzelfehler, bedirdjirch starke negative Emotionen,
DAOOEAOAT h OET A AEA ' Al i AAA OAOI T OAT @érden; BeAndttleterd SBhEEeO AOOOAZ" Al
bekennt man den Fehler vor drei oder melitersonen, wie beim Pratimoksha Ritual; bei geringei®chwere bekennt man

den Fehler und alle anderen Fehler vor einer Person. Steht keine genehme Person zur Verfiigung, solBSdgch von

tiefstem Herzen entschlieRen, diesen Fehler nicht wieder zu béga und halt sich in der Zukunft davon zuriick. Hett dies

getan, sagt er sich, dass er den Fehler dadurch beseitigt hat.

$ A0 " OA A BWisseQdasg €idh die Fehler eines Bodhisattvas, zum gréRten Teil, aus Abneigung heraus entwickeln,
stattausverld CAT AAO | DasAoEdWid fGgs v@rstanden werden: Ist der BS durch Liebe und Mitgefiihl motiviert,

ist alles was etut die Handlung eines BS; es gibt nichts was er dann tut, das nicht die Handlung eines Bodhisattvas ist. Tragt
er aber Hass in sitgegeniiber den Wesen, kann er weder fiir sich, noch fiir andere Gutes tun; und dies ist nicht die Ubung
eines BS. Indem er ebedies tut, was er nicht tun sollte, entsteht letztlich der Fehler in der Ethik. SHDL Kopenhagen 2003:
Wenn man Fehler offen legtind bereut, kann man sich von Fehlern bereinigen. Sich selbst und anderen Fehlern

eingestehen ist das beste Mittel. Tut man dascht vor sich oder anderen, wird sich nichts wirklich [im Verhalten] andern.

Man kann sich entschuldigen.

Die neun Aspekte deEthik nach Asanga:
Die Essenz der BEthik ist vierfach:
1. die Geliibde korrekt von einem anderen (Bodhisattva, der im Training verweilt und es kennt) empfangen zu haben
2. eine gereinigte innere Einstellung, sie zu nehmen
3. sich zu korrigieren, wenn man Fehleraghte
4. Respekt fir und Achtsamkeit auf die Geliibde

Vollstandige BZEthik ist dreifach:
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1. Aufder Basis der Entsagung, die Pratimoksha Ethik zu bewahren, wenig unter anderen sein und Freude an der
Einsamkeit{dadurch erlangt der BS geistige Stabilitét)

2. Aufder Basis der Pratimoksha, heilsame Aktivitdten anzusammeln, wie Studium, Nachdenken, Schulung in
Konzentration undWeisheit, kurz die Sechs Vollkommenheiten zu praktizieren und auch unter Menschen innerlich
zuriickgezogen und sinnenentsagtu sein (dadurctbringt der der BS die Faktoren der eigenen Buddhaschaft zur
Reife)

3. Fir das Wohl der anderen zu sorgen. (dadurch bringt er andere zur Reife)

Schwierige BS Ethik ist dreifach:
1. Hatder BS viel Besitz und die Macht eines Herrschers, entsagt er dem Besitzuatghgt der Macht der Herrschaft
2. Erwird selbst auf Kosten seines Lebens nicht erlauben, die BS Ethik zu schwéachen, geschweige sie zu verlieren
3. Erwird den leichtesten Fehler vermeiden durch Achtsamkeit und Sorgfalt in Bezug auf alle seine Handlungen.

Universale Ethik ist vierfach:
1. Er hatdie drei Arten der Ethik adoptiert und lebt sie
2. Er hat naturlich Ethik, wegen der Reinheit seines geistigen Kontinuums
3. Erhatden Hang zur dreifachen Ethik aus Vertrautheit vergangener Leben und natlrliche Abwehr gsgadiges
Verhalten.
4. Er verlasst sich auf die Vier Arten des Anziehens von Schilern, um sie zu heilsamen Handlungen zu flihren

Ethik des Heiligen ist funffach:

Er ist selbst mit Ethik ausgestattet

Er inspiriert andere Ethik zu Uben

Er lobt die Ethik

Er freu sich Wesen zu sehen, die der Lehre folgen

Er behandelt jeden Fehler, der entsteht, gemaR der Lehre

agrwNPE

Ethik aller Arten ist sechsfach:
1. umfassend
2. er hattadellose Freude und vermeidet so die zwei Extreme. UbermaR an Sinnesvergniigen und Erschépfung
3. Bestandigeitz so dass er das Training nicht aufgibt so lange er lebt
4. Standfestigkeitz er lasst sich nicht von Besitz, Respekt, Streit, Verblendungen einfangen und davontragen
5. Geschmiickt mit der Ethik der Zurlickhaltung
(auch dreizehnfach)

Kummervolle undwiinschende Ethik ist achtfach:

Weil er selbst nicht Leid erfahren will, wiinscht er das auch nicht fir andere; er will nicht getétet werden und dieses Leid
erfahren, das wirde ihm Kummer machen, ebenso méchte der andere das nicht. Wieso sollte er das [wssliest nicht
erfahren will] (Jwie] die ersten sieben negativen Taten, schlagen oder mit Steinen werfen, um jemanden weh zu tun) also
[gegenlber anderen] tun?

Ethik des Wohls hier und dort ist neunfach:

1. erverbietet Lebewesen, was verboten werden sollte

2. OAEAEEO 3EOOAOQCEIT AT h AEA 8

3. : EAEO 7A0AT AT h AEA 8

4. stoppt die, die
So unternimmt er Handlungen mit Kérper und Geist diesbeziiglich die vollkommen rein (mitfiinlend) %@ Z Y8 AEA X
verbleibenden VollkommenheitenDiese zwei Gruppen fiihren zum Wohlergehen dBsdhisattvas und fiir andere in diesem
und zukiinftigen Leben

Gereinigte Ethik ist zehnfach:

1. er nimmt sie mit der Motivation eines religidsen Lebensweges und fir die Erleuchtung, nicht fiir den
Lebenserwerb

2. keine groRe Entmutigung, da er frei von dumpfen Bauern und Fehltritten ist

3. keine GibermaRige Anwendung, da frei von grundlosem Bedauern

4. Freivon Tragheit, so dass man wegen Anhaftung an Schlaf, im Bett zu liegen usw. keine Praxis macht, man erfreut
sich amheilsamen Tun Tag und Nacht

5. Sorgfalt

6. korrektes3 OOAAAT Zz AEOAE OI i 300AAAT 1T AAE 001 £ZEOh 2AOPAEOD
Wiedergeburt imGétterbereich
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7. genéahrt von einem gesegneten Lebensstil: Kdrper und Rede sind beispielhaft im Verhalten, den Verpflichtungen
und derheilsamen Praxisynd er ist frei von den Funf Arten falschen Lebenserwerbs

8. Ervermeidet die zwei Extreme: UbermaR an Sinnesvergniigen und Erschépfung

9. Erverhalt sich im Sinne der Befreiung, ist frei von falschen Sichtweisen

10. Man ist unfehlbar in der Ethik, schwécht sie nichhd bricht sie nicht

Finf Nutzen der BS Ethik nach Asanga:
Letztlich wird er die Frucht der Erleuchtung erlangen. Bis er dieses Ziel erreicht, entsteht folgender Nutzen:
1. Die Buddhas werden ihn beobachten
2. Er stirbt mit groRer Freude
3. Nach seinem Tod, wimmer er geboren wird, wird er diejenigen mit derselben héheren Ethik treffen,
"1 AEE OA OO0 0O Adersdlbkn Léhe Adie ddnrEafd Ratgeber fungieren.
4. Erist mit einer grenzenlosen Ansammlung von Verdiensten ausgestattet, die die Vollkommenheit dekthi
diesem Lebererfillen
5. Es wird naturliche Ethik in zukunftigen Leben geben, er erbt ihre tiefe Essenz
n$AO0O EOO AEA "1 AEEOAOOOA %OEEEhRmABO CERAGASEAEO EAT OAEOO AAOGIT
Hinweis zum Bewahren:
Um die Gellibde ordentlich bewahren zudkinen, sollte man drei Einstellungen besitzen:
1. Einen starken und reinen Wunsch diese Gelibde zu lernen und sich in allen Gelubden zu trainieren
2. Einen Wunsch, Buddhaschaft zu erlangen
3. Dies zum Zweck, allen Wesen nutzen zu kdnnen Briiche sollten bereinigtdeardurch Bekenntnis bzw. bei
Ubertretung der( AODOCAT I AAAhRh AOOAE AAO 2EOOAT AAO ' Ali AAAz. RAET Al
*RA 401 1T CEEAPA xAEOO AAOAOEL EET h AAOO - AAOOOAOOI ¢cAT AAO 700UA
mehr Personen bekannt werden sollten; i x AT ECAO OOAOEAT OOEOAT AAT %i 1T OET T AT AEA
Ubertreten, sollte vor mindestens einer geeigneten Person bekannt werden. Erst wenn keine solche Person da ist, kann man
vor dervorgestellten Versammlung der Buddhas & Bodhisattvaskanen, mit dem festen Entschluss, es nicht wieder zu

tun!

Die Vier Tore fur Ubertretungen sind:

1. Nicht zu wissen was die Gellibde sind und wie man sie Haie Gegenmittelsind: zuhdren & verstehen

2. Ein Mangel an Vergegenwartigung der Gellbde. Gegenmitiéérgegenwartigung, Achtsamkeit (auch:
Wachsamkei)y3 AEAT CAZI ET h O0AET 1 EAEEAEOQ)ung VeistinBirisAler schiideh T | EAE E OF
karmischen Folgen.

3. Starke stdrende Emotionen. Gegenmittel: den Geist beobachten, Gegenmittel zu den Geistesgdhwenden.

4. Respektlosigkeit gegeniber den Geliibden. Gegenmittel: Respekt vor Buddha dem Lehrer, den Regeln, den
Mitpraktizierenden.

VAJRAYANA

Gelubde des Tantra

Im Nachfolgenden wird aufgelistet wie ein Bodhisattva, durch die Mittel des Geheimen Mansein Training ifEthik
vollkommen rein werden lasst. Diejenigen, die eine makellose Einweihung erhalten haben, sind dadurgeeigneten
Gefalen fiir das Tantra geworden, wenn sie dem Vajrayana folgen wollen, miissen siéatjglichtungen bewahren,
ansonsten erlangt man keine Siddhiéaus dem Kommentar von Je Tsongkhapahara»Diejenigen mit reinem Geist stehen
friih auf und wahrend sie essen beschiitzen sie ihre Geliibde. Sie bewahren Récktsieht auKorper und Leble 8 Am
Kommentar von Tsongkhapa heif3t es: immer achtsam die Geliibde vergegenwartigentg@kch) und Handlungen auf
Verst6RRe zu Uberpriifen, dies sei die unibertroffene Methode, sie zu bewahren.
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Die 19 Verpflichtungen der Funf®ldha-Familien

Die 19Verpflichtungen sind alle so gut es geht zu bewahren, besondere Anstrengungen sollten unternommen werden, speziell die
Verpflichtungen der Buddhafamilie zu bewahren, deren Familie man angehért (d.h. bei der die Blume bei der Einweihuhaidala

hinfiel).

DIE SECHEERPFLICHTUNGEN WWMNROCHANA

j ZsEeEELGLEIOMEISHELWIRUBEN HIEFERTRAUEIBELBSTDISZIPLMITGEFUHDIESIBERWINDEINWISSENHEMAN ERLANGT B)EALITAT
DEKORPERS EINBSDDHASFORN, K3HANDA

(1)
(2)
(3)
(4)

()

(6)

Zuflucht nehmen zu Buddha

Zuflucht nehmen zum Dharma

Zuflucht nehmen zum Sangha

Training in Ethik

(Bewahrung der drei Arten von Geliibden, iben damit Zuriickhaltung vom Unheilsamen. Riésnt den eigenen Geistesstrom.)

Ethik des Ansammelns heilsamer Dharmas

(nach der Zurtickhaltung, sichm Heilsamen (ben, 8/cllkommenheiten usw. praktizieren. Dies bringt den eigenen Geistesstrom

zur Reife.)

fur das Wohlergehen anderer Lebewesen arbeiten

(Tsongkhapan, AAO OOT h xAO Af ARG AA GEAIT EDECAIT OMEOO A taddigeBbdhisdindO 2 AEEA 8 | o
%OEEEOQ

DIE VIER/ERPFLICHTUNGEN VAXSHOBYA
jzzh 7AEOEAEO AAO 7EOEI EAEEAEON | AA BewishtskiAZskhandadONn 1 0AT EORO AA

(7)

(8)

(9)

Vajra Verpflichtung

(Tsongkhapabas heil3t im Geist zu bewahren, was das Symbet Vajra wirklich bedeutetDakaranava TantréAuthentisch Vajra

und Glocke bewahren heifdt, einen symbolischen Vajra und Glocke zu bewahren unstmiehen, was deren Bedeutung ist, was

sie symbolisierenTsongkhapg, n,$ AO 1 E A& BodhichitA allerAdihadataszE OO0 AAO ' AEAEI T EO T AAO AAOD
D.h. also den &uf3eren Vajra zu bewahren und dabei den inneren Vajra zu erinnerB@leutung des Vajra), ist die Vajra

Verpflichtung.)

Glocke Verpflichtung

(siehe VajraVerpflichtung. Dasheil3t auBerdem, sich beim Glockespielen die Leerheitvargegenwartigen oder sich

vorzustellen, dass die Glocke Verse, die das Verstandnis der Leerheit darlegen, hervorbfisgngkhapar, 31 xEA 2AO0i h AEA
bloRBe Abwesenheit aller materiellen Behinderunge keine Entitéat mit einem eigenen Sein ist, &nlicher Weise, sind alle Dinge

ohne Eigenwesen (inharente Existenz), denn sie sind letztendlich, von Anfang an, nicht erzebgheit (Leerheit) ist vergleichbar

i AAO xEA AAO 2A0i 80 HEBAUEOEAGAgOQ7AEOCEAED EO

Mudra Verpflichtung

(Tsongkhapatm Geist das Verstandnis zu bewahren, was es wirklich bedeutet als Vairocatea eine andere Gottheit zu

erscheinen usw., den Zustand eines gewoéhnlichen Wesens zu reinigen, Mantras zu rezitieren unukzlitieren. An anderer

30AT T A EAEROG AO AOAEQ n3EACAI Oh n0AOOT AOO iMehdle upd WeisheECAOOA O O A A
bewahren.)

(10) Meister Verpflichtung

(Tsongkhapa: bezieht sich auf den Meister, der einem die Vajrayana Ordinagiewahrte; an anderer Stelle bezieht es sich auf

AAT ' 000h AAO AET AT AEA - AEOOAOZ%ET x A E Edad Verstghdnis 8u bdwdlirdn QIEsE ADA UE OE A
der Meister das Aufgehen des transzendenten Versténdnisses, wie die Dinge sind,rgaaintz das hei3t [Yogis, die diese

Verpflichtung bewahren] sehen ihn als die geheime Quelle der Siddhis (Erlangungen).)

DIE VIER/ERPFLICHTUNGEN \RATNASAMBHAVA
izzh 7TAEOEAEO AAO ' 1 AEAEE Adbddfiibetwhdet Stok Bndediz, Qualisdder gatenAAT 7 ET 1 AT U
%EGCAT OAEAAZOAT AET AO " OAAEAON ' A& EI OZ3EEAT AAQ
Dreimal am Tage und dreimal in der Nacht (also sechsmal taglich) die vier Geschemieehen:
(11) materielle Dinge/Reichtum geben

AT EAT R
Th

(Kérper (Teile des Kérpers), Haus, Eigentum/Besitauch Bedienstete/Diener usw.; Buddhaguaya: A1 OT 11 AAT ' AA
EAAA TEAEO OEAI U0 CAAAT O sith#nAligser Verfilichtupngzl ibdnOGiEn@s immeODl Adnnst, o4 BtO A
nicht so wichtig, ob es wenig oder nicht sehr gut ist. litete nie diese Verpflichtung wegen eines solchen Gedankens [nicht viel
geben zu kdnnen]!)

(19 Furchtlosigkeit geben

(1. vor aktuellen Gefahren schitzen; 2. andere nicht zuriickweisen/ignorieren/festhaltgetzt Gleichmut voraus); 3. sie in den
furchtlosen Zustand der Erleuchtung versetzen. Dieses Geben von Furchtlosigbeithaltet u.a. auch, sich bewusst fur
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vegetarische Ernahrung zu entscheiden; Vajra Tip Tan®ei tolerant gegeniiber Feinddfreunden, Fremden und gebe
Furchtlosigkeit. Spreche frewllich und wahrhaftig, meditiere Giber Liebe, die Wut tberwinglet.

(13 Dharma/Ratschlage geben
(beinhaltet auch Texte zu kopieren, Verdienste geben & Rezitation fur andere)

(14 Liebe geben
(freundlich sein, Liebe ausstrahlen [Liebe=der Wunsch, dasslere Gliick und seine Ursachen besitzemgen]; nach
Tsongkhapa beinhalten diese vier Verpflichtungen auch die vier Brahmaviharas (Liebe, Mitgefiihl, Freude A EOZ! 1 EA £001 C
[dispassion; oder auch Gleichmut]) zu entwickeln, Uber diese sollte man Tag Nagtht meditieren. Er fuhrizudem aus, dass
diese eigentlich zu Amoghasiddhi gehoren, da sie die beste Methode fir die Arbeit sind, das Wohl andereeravirklichen. Sind
wir aktuell nicht in der Lage, materielle Geschenke oder Dharma zu geben, ist daiihyg hier: sich inGedanken zu iben dies
[Besitz und Reichtum, bzw. die heilsamen Dharmas, die wir in uns kultiviert haben] zu geben Haaptsachliche Training ist, die
mentale Kapazitat zu erhéhen, nach der Handlung des Gebens [innerlich] positiv foest] zu sein.)

DIE DREVERPFLICHTUNGEN V@MW THABA
iZZH 7TAEOEAEO AAO )T AEOGEAOAI EOROKh " A x AénfeA;liberkiddéx AhAftng I OAT S$EAQ
(z.B. auch an die eigene Tradition, Sichtweisen ¢tQualitat der Rede eineBuddhas; Skhanda der Unterscheidung)
Im Vajra Tip Tantra heif3t es:Du solltest den guten Dharma bewahren, den auf3eren, geheimen und den dealthzgugex
(15) den inneren Dharma der drei Sutr&ahrzeuge(shravaka, Pratekyabuddha, Bodhisattvd)ewahren.
(16) den aufieren Dharma der unteren TantrZ lassen bewahren.
(17) den geheimen Dharma der hoheren Tanti&lassen bewahren.

j 401 T CEEAPA8 $EAOA 6AODAEI EAEOOT ¢ch AEA , AEOAT UO AAxAEOAT AOAEIIT ¢C

haben keinen Nutzenfii EAE88 ! i EOEAAA CAEEOO UOO nOAEIT AT O ,1 01 OFAI Ei EA8 2AE
einem Ergreifenden usw. Unterscheidende Weisheit erkennt, dass allen Phanomenen eine eigenes (inhérentes) Wesen fehlt,
drausAT OOOAEO AAO riigabnl Tsohgkaph Atier@&E A ¥ AT 1 AAA O 1 AATEATECGCAT ET 11 EQEAA

sie inihrer Essenz frei von Unmoral sind.)

DIE ZWEVERPFLICHTUNGEN VAWOGHASIDDHI
i zzh 7TRAEOEAEO AAO Oi £ZAOGOAT AAT ' E Q&duBdEBeGuchi@ualfit derddeuchtdicAl A A OOAE
Handlungen eines Buddhas; Skhanda der karmischen Formationen)

(18) Perfektes Bewahren aller Gelubde

(Die Nyingma Tradition sagt hier: Befrieden von Leiden und das Anregen der guten Eigenschaften von and#&ersongkhapa
zitiert neben den Verpflichtungen (14) und (15) zudem dasnament des Vajra Essenz Taninader das Arbeiten fiir das Wolder
anderen und das Anregen ihrer Qualitaten auch unter die Verpflichtungen Amoghasiddhis z&hit.)
(19 So vielVerehrung wie mdglich darbringen
(Tsongkhapa: auf3ere und geheime Verehrung. Tsongkhapa zitiert, dass Amoghasiddhi die Essenz des transzendentalen Wissen
ist, das bewirkt, dass man das (eigene) Verstandnis in die Praxis umséRere Verehrung sind dierfiiArten von Diensten,
geheime Verehrung ist, wenn diejenigen ihren Samenbuchstaben usw. in der meditativen Mandalapraxig saittgkhapa: Wahre,
reale Verehrung ist den Zustand des Aufsteigens der vier Arten von Gluckseligkeit in der Umarmung zu \éiphign, gereinigt
O0i1 AAT ' AEOOAOCEEOAT 8 $EAO OOT h O xEA 1Al AAUO ET Aa® , ACA EOO
Darbringen von Gabeangegeben Die Nyingma Tradition unterscheidet: allgemeine Gaben, Tormas darbringen.

Hauptgelibde des Hochsten Yoga Tantra (aulRer Kalachakra Tantra)

Vajra Tip Tantra» Neben diesen (19 Verpflichtungen) werden im Gegenzug 14 Niederlagen dargelegt. Ignoriere diese nicht usié nétinne
(zu) leicht. Von ihnen wird als Wurzelfehltritteesprochen. Rezitiere diese 3x am Tag und 3x nachts. Wenn Y dmgiechien, besteht ein grober
moralischer Fehltritt ShantipaHeutzutage sollten wir lange und intensiv nachdenken, bevor wirimer Praxis widmen. Weise Personen
missen das tun

DerNutzen & Schadeh AEA ' A1 i AAA AAO 6AEOAUAT Ah AEA 700UAIT Z bdvahrdhSdhardT A . AAAT G/
zitiert Treasury of Secrets Diejenigen, die eine perfekte Einweihung erhielten, werden Leben fir Leben wieder eingeweimsieteén Leben

Siddhis erlangen, sogar ohne zu meditieren. Diejenigen, die meditieren und ihre Verpflichtungen bewahren, abeggtaier Macht von

Karma keine Siddhis erlangen, werden Siddhis in einem anderen Leben erlangen. DiejenigerVelipfibigungen brechen, werden nicht nur

keine Siddhis erlangen, sondern es wird auch sehr schwierig fur sie, ein menstidlezu erlanger Vibhutichandra:» Selbst wenn sie

nicht meditiert haben, wenn sie keine Niederfalle begehen, erlangen sie Siddbishzehn Lebede Tsongkhapdas heifit also, wenn man

nicht durch einen Wurzelfehltritt oder einen Groben Fehiltritt [der Vajrayanagelildajnreinigt wurde, oder wenn, wenn ein solcher Fehltritt

ordentlich repariert wurde und dann die Gelubde reingehalten werdenwerden sie die Siddhis in sechzehn Leben erlanrgen.

-AAO AEA . ARAEOAEI A OEA UO AOAAEAT AterEddvarOwird dafinitivaé K& dukifed, KrAnkn@ie®d OAAEAT AA
und Leiden werden sich vermehren, man witkbpfiiber in die Hollegehen. Wahrend Geliibdehalter die Versammlung der Sieger,

Bodhisattvas, Helden und Heldinnen erfreuen und diese sighiitzen, so dass ihre Qualitdten immer mehr anwachsen und Mara keine
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Chance hat, ihnen zu schaden, werden Personere itiire Gellibde tibertreten von Mara und skrupellosen Geistern besessen, von allen
Arten des Unglucks befallen, sie werden geistigesid korperliche Leiden erfahren und schlielich in die Holle gehen. Der Zweck des Mantra
wird nicht erreicht, die Gottheitenwerden nicht erscheinen und keine Gaben (wie Blumen und Weihrauch) annehmen. Buddhas werden
solche Wesen nichbeschiitzen, und Dakinis werden schrecklich zu ihnen seilie Verpflichtung de¥ermeidens der vierzehn

Wourzelfehltritte, ist deressentielleder hauptséachliche Punkt, den Vajrayanapraktizierende energisch bewachen méSsdite ein Fehler
passieren, solltedieser mit den geeigneten Methoden gereinigt und das Geliibde wieder hergestellt werden. Der Nutzen die tantrische
Ordination zu bewahrenist groéf3er als andere Geliibde zu bewahren, aber auch die Auswirkungen sie zu libertreten sind entsprechend
groRer. Mantrapraktizierende, die in die Hauslosigkeit gingen (Ordinierte) missen nicht nur hart danach streben, Maatra Z

Verpflichtungen zubew& OAT A O1 T AAOT AAAT O EEOA 0OAOQEI | EOE ADiejénigénidididiesksl 8 4 OT 1 CEE A
héchste geheime Mandala eintreten und sich selbst als Pogjtizierende bezeichnen, wenn sie immer noch das tunyveas getan werden
sollte, sind sie wie Diebe, die die Welt ruinieren.

1. Unsere Meister herabzusetzen (geringschatzig behandeln)
i. .10 AEOPAOACETI C OEA | AGOAO8 nAEODAOACAO AAAAOOAOd EAI AT AAT 1 EAE
geringschatzig, verspottendyeréachtlich, abschatzig betrachten. Nach Je Tsongkhapa gilt: 1. Das Objekt ist jede Persorderon
wir tantrischen Dharma erhalten haben. Also Vajrayana Lehrer, die uns eine Einweihung gaben, die ein Tantra erklarten,
Erklarungen zur Praxis gaben und dabfei von Neid sind und den Wunsch zu helfen haben. An erster Stelle steht hier der
-AEOOAOR AAO O1 O AET A %ET xAEEOT C CAA j ACAI AOO xAl ABpldb 4 Al OOAE] A
dabei keine Rolle, selbst wenn es nur ein Vers wden man empfing. Der Fehltritt ist umso schwerwiegender, je melvir durch
EET AOEAI OAT EAAAT jU8"8 nAEA AOAE 1 OOAT AAO ' i neksrgem %ET 700UAI A
Herzen verachten (herabsetzen) verwirklichen garAiE OOh OA1 AOGO 1T AAEAAIT OEkRrad@®AEOEUEAOOAT 80
i EAOAAOAOUAT q6 AAAAOOAOGY =8 AAT -AEOOAO xEAAAOEIT iz®empfihdels AUOOAOUAT
4. nicht den Fehler gemaR der Lehre wieder in Ordnung zu bringgrx EAAAOET 1 00d 1 ET AFeblékbefeilsh xEO EAAAIT
EOI EAO CAOAT R 00i PPAT 610 TEAEOG OTA xiii Al EE{AOBARROEARARANEAER
“AAAOAOT Aiba&EET AAT Od EAET AT &AEIT A O erfin diedeEHamibingd SRADIER | DARAT UOA OIAERTIT
ET / OAT O1 ¢ AOET CAlT 69 AAI &AEI AO AOO - Alb@zmesskriDieseAier Rinktd AAO OAET 1 EA
klassifizieren ein hohes Maf3 an Verwicklung und erst bei ihrer Anwesenheit wikln Wurzelfehltritt begangen. (Das gilt fur alle
vierzehn Wurzelfehltritte, nur beim 5. Wurzelfehltritt, dem Aufgeben voBodhichitta, bedarf es dieser vier Punkte nicht.) Es ist
CAT AOOT AET &AEI A0 UO AAT EAT itermRabzuAERMA 1. O® UAd ATl £ERAG Ox ADIAIE T A ETA AOED O
Mandala lehrt, sich schlecht verhalt, ob kérperlich oder geistig, AEA +1 1 OANOAT UAT AAET AO &AEI AOOY OAO
Es kommt nicht auf die Qualitaten des Meisters asgndern nur seine Verbindungum Tantra und dass er es uns lehrte, deshalb
nie unhéflich sein oder ihn verspotten odeA AT EAT nAA EOO OAEI1T TEAEOO AAAAEO8 ' AiRnh " OA,
Siddhis, indem man die Meister erfreut,/ Ax T ET AO [ ECI EAE E QéfiHandlvndes gofbrtigeri VArgeltuAge 1 A AAO £
getan hat oder die Lehre aufgabdurch das Tor des Vajrayana einzutreten und das hochste Siddhi zu erlangen, werden
diejenigen, die den Meister vonierzen verachten nichts verwirklichen, selbst nachdem sie praktizeA® AT 8 31 O1T 1 Al 1 Al
méglichen Wurzelfehltritten, seA AOT T AAOO O OOEAEOECh T EAEO AEAOAT UO AACAEAT 80
gereinigt hat und so eineniedere Wiedergeburt verhindert, das Erlangen von Siddhis verschiebt sich durch didseler auf
weite Ferne. Obwohl ekein tantrischer Wurzelfehltritt ist, ist es ebenso sehr schwerwiegend, unsere Pratimoksha und
Bodhisattva Lehretherabzusetzen. Auch hier gelten die vier Faktoren: Objekt, Handlung, Durchfiilhrung und Abschluss, sonst ist
der Wurzelfehltritt nicht vollstandig. (***)

2. Die Worte des Sugatas zu Ubertreten
i TAAO AOAEd ) OCAT ARAET AOEEOAEAO 40AETEIC UO ECI T OEAQAR jT AAO OOE
bestimmten Zweck kein Gras schneiden odg&weige von Baumen brechen. Das Gelubde muss von Buddha seinwisdentlich,

OTA TEO 6AOAAEOOTI ¢ &£ O AEAOA 2ACAl CAAOT AEAT x AOnhkitihah * A 4011 CEEA
Nagpopa: alle drei Arten der Trainingsratschléage (Gelubderdratimoksha, Bodhisattva, Vajrayana) awiderspruchfreie Weise

zusammen zu praktizieren. Der 2. Wurzelfehltritt beinhaltet nicht einfach nur eine Regelibertreten, dann wiirde jeder Fehler

in der Ethik automatisch zum 2. Wurzelfehltritt fihren. NaghE AT OEDA EAORO 7, OBAEODO | AAOOOAOAT 6 xE
Regeln zu ignorieren. Je Tsongkhapa fasst die Ubertretung zusammérentgegengesetzt zum Versprechen des Bewahrens

eines vom Buddha gelehrten Gellibdes handeln 2. es wissentlichbmchen3. motiviert vom Wunsch zu sein, es mit Absicht zu

ignorieren)

3. Aus Arger grausam zu unseren Vajiridern oder Schwestern sein
i/ AEAEOGd n Al CA z6ah &ind digjebided, did Jork Eefoéh Lama eine Einweihung erhalten haben. Nadmgkhapa
ist es dabei gleich, zu welchem Zeitpunkt man die Einweihung erhielt und in welches Mandala man eir{tkégx Berzin: Sie
Al AEAAT AEO UOO %Oi AGAEOOT ¢ AAET A 6 AE O@mameni okds@abedduidt digsesA Ex AOOA OT h
Geliibde: nich unfreundlich ihnen gegeniiber zu sein, dass heilt nicht aufeinander wiitended OAAT 8 3 EAT OEDPAd nAOO %
O00x8 EEOA &AE iCRabsing &Il SatdskigMoé Tarteilt es 0 OAEOEUEAOAT AA OT11 OAT TEAEO 6AE
Schwestern und Vajra & OAOAT EAOAAOAOUAT j AT CHEsAY AARE O BYAGDOAICAN OBACE 1 SGEORE GOA TGN 116 T UGERA
UAECAT O 1 AAO nABO 20CAO jiAAO | OGPERADDOCAORAEORD U0 DOEGEROBROARAE
(aus Arger) sagt, dassie schlechte Qualitaten haben oder falschiktivitaten durchfiihren. Zusammengefasst miissen nach
Lama Tsongkhapa 5 Faktoren fiir den Wurzelfehltritt anwesesdin: die Personen mussen 1. eine Einweihung vom selben Lama
besitzen 2. tantr. Gellibde halten 3. am muss erkennengass die andere Person die ersten zwei Qualitaten besitzt; d.h. beide
ii OOAT OEAE Al O 6 AE MaArdliss Guxchlirgérddtivieft €eih feind Grdusami@it auszusprechen 5. die
Person muss dieses horen und verstehen. MerlRal and Black Yamari Tantta 3 ACA 1T EAEO AOO ?20CAO0 AOxAO
AET AT AAET AO 6 Oméned 6tAcD/ejia EdséddeiTantg3 AEOAEA AAT 6AEOAZ6AOxAT AOAT 1 EAE
D.h. die Schwéche einer Person auf eifreundliche Art aufzuzigen, um ihr zu helfen, diese Schwéche zu Gberwinden, ist kein
Fehler. einfach ausgedriickt: Sorg&l O COOA " AUEAEOT cAT U0 $AET AT S$EAOI AZz&OAOT AAT h A

(@]}
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6.

gemeinsam eine Initiation erhalteE AOO8 7EO CAEEOAT Anddia@hundishd durcH dErddad Gefnéirsadiz - A

verbunden. So sollten wir uns algine Familie fiihlen.)

Liebe fur (irgendein) Lebewesen aufzugeben

i*A 4011 CEEAPA AOEI ROOd T AxTEI AAO ' Al i Aikgdndeifuhledadesiveseh OOAEOR AAAA

AOAEUOCAAAT 80 %O UEOEAOO . AcPbibAd n$AO0 - AEAUAT A AAOGOAZRBOAO EAAAO

-AEAUAT EOCO o611 &AIT A AAO & EI AT AAT 7AO0AT 11 OCAI EOC‘)rﬁ‘emé)anBrgc‘) i AAECI E
liebenden Gedanken auf, der sich wiinscht, dass ein Lebewesen unvergleichlichen Nutzen und Gliickseigkeit A DiGangrd
of the Vajra Essence Tantrg/ E1 A | EAAAOI I 1 A * AAAT EAT CEAOOAEBOAEAR| EAARAOADARTAGAE

" AAAT EARRO AOACHOAOOAAOCOAT AEA ' AAAT EAT AT OxE Asglidkidrglerfanyt AE ET E£&EA ¢ E
51 Cii AEyYygsd "OEAEO I Al AEAOA 2ACAiI 8 4011 CEEA®PAigbeqlzigeter @on Al 01 AAQ
begangen wird, wenni AT ET " AUOC AOZ EOCAT AxAl AEA |, ABREADADEARAADET AABT €A A AT
Im Kalachakra Tantra heif3t es: Wenn die Liebe zu einem bestimmten Wesen, nachdegirsieal verloren wurde, langer als einen

Tag und eine Nacht nicht aickkehrt. Hier ist auRerdem ein Grat an Aufgeben varebe gemeint, der so trennend ist, wie zwei

separate Felsen, die sich nicht mehr zusammenfiihren lassen.)

Bodhichitta, die Wurzel aller Dharmas, aufzugeben

(Das Objekt des Wurzelfehltritts isBodhichita, der feierliche Schwur, dass wir selbst Buddhaschaft zum Nutzen allebewesen

erlangen wollen. Tsongkhapa: IrButra des Reichen FeldeAEh O A O n + ET A Boiichitta@iiér Bdme &inkd jédenE A A

" OAAEAAEAOHodhBOthE @@ EBERAIN7A 1 AO $EAOQI AOO O1 Audghalishahtpaek@©O AT 1 OAT EOR (
Bodhichitta als das Mitgefiihl, das wiinscht, dass andere frei vom Leid und seinen Ursachen Sismhgkhapa: Das ist die eine

Seite des feierlichen Schwurs, der auf die andere t8§Buddhaschatft als das Ziel um demitfiihlenden Wunsch verwirklichen zu

EETTATY EEI xAEOO8 . ACDIi b ABgdhighjtt&ish defx AQORME G 1AAAE AOT: OXOEOATAT AUO x Al AEAT
Tsongkhapa: Die Handlung die zum 5. Wurzelfehltritt fiihrt ist dasifgebendes wiinschenden (anstrebendenBodhichitta,

ETAAT 1T AT AATEOd n)AE AET 1 EAEOOIEAT AIADAE AGHAA 190l ADRAEOIOT O UHDT AT EA
Wurzelfehltritt missen nicht die vier bindenden Faktoren, die ein hoh#&&aR anVerwicklung kennzeichnen, anwesend sein.)

Das eigene Lehrsystem oder das Lehrsystem anderer zu kritisieren

iTAAE . Acbi PA EOO nAAO AECAT A , AEOOUOOATI O AAO AOAAEEOOEOAEA
4EEOOEEAO8 1, Aabedauilehbsystariel dieGu Holeder Wiedergeburten filhren. Shantipa sagtt O E @ EEGEEAOGDA
bedeutet, nicht mit Streiterei/Argumenten (ihre Lehre) zuriickzuweisen (zu widerlegen), weil die Wesen durch dieevittel

Fahrzeuge, denen sie sich nahe fuhkshrittweise angezogen und erleuchtet werden. lhren Neigungen mit hitAggumenten zu
widersprechen, macht sie nur witend, also lass @esnald Dujom Rinpoches Kommentar ist der erdispekt dieses Fehltritts,
"OAAEEOOAT 1T AAO . E Adspgemierénfsperidl 3énA die nhck dinerd spidt@ell@iad suchen, oder diesem

folgen, der sie zu einem hoéheren Verstéandnis oder Freiheit fuhrt und man dabei keine Abdielttsie zu einem hdéheren Streben

zu leiten. Der zweite Aspekt dieses Fehltritist, diejenigen nicht zu respektieren, die ieinen der Pfade der Shravakas oder

Pratekyas eingetreten sind. Zuséatzlich gilt das auch fiir das Mahayanafahrzeudgehaupten, dass die Philosophien dieser Pfade
unwahr und zwecklos sind und dann eklatante Gegschéatzung(Respektlosigkeit) zu zeigen, bewirkt diesen 6. Wurzelfehltritt.

Je Tsongkhapa zitiert dazu Anandagarbha, der dakashagrabha Sutra zitiert mit den Versen; 7 AT 1T $O0 AEA EAEI ECAT | A
ablehnst, die entweder im Hor&PratekyabuddhaodeBodhsattvafahrzeug dargelegt werden, wird die Wurzel deines Verdienstes

zerstort, Du hast eine Niederlage erlitenuede OO0 ET AAO | OEAE AlddingsAiuhlxskERTAdhgkigapaA i OAT h O00Ox80
unbehaglich, zu sagen, dassobwohl nattrlich falschz das \érhéhnen/Verspotten der Trithikas, aus dem Wunsch heraus Fehler

zu finden, einen WurzelfehltritE T T OOEOOEA 008 %O OAEIRCO O1I O nAAOG AECAT A , AEOOUOOAI

(@]
>

Vajrayana) miteinund det AET OOEOO AT OOOAEOR xATT 1T AT OI1 CATUAT (AOUAT AEAOA
CAOACOO UQOIOEBDEDNEBAOAT O EAEROJ AAO r6dhdddgeAubch Arguindnte zu zbrdtdieA ESist ET  AET A(
fur den Anfanger schwierig alle Dharmas in ihrer Tiefe und Unvergleichlichkeit wertzuschétzen. Es ist kein Fehler, keinen Glauben
(Uberzeugung) in einen bestimmten Teil der Lehre des Buddha zu habenlasige dieser nicht aktiv verneint/abgelehnivird.

Tsongkhapa schlie3t ab: Eine Lehre der drei Fahrzeuge zurtickzuweisen ist der 6. Wurzelfehltritt.)

Geheime Lehren denjenigen enthlllen, die spirituell unreif sind

(Je Tsongkhapa zitiertn, 7 AT T A E Ané &llick, @id Worté uhd Bedeutungen dieser guten Lehren héren, fiihrt sie das zu

cxAEEATT O1T A EAEI AOEAEOAT +711 UADPOAT 8 $HIEMFehirittimBsged GaktBrénl AT T EAEO A
anwesend sein: 1. eine Person, die nicht durch eEiaweihung zur Reife gebracht wurde 2. eine Person, in dein Vertrauen

entsteht, wenn die Geheimen Lehren enthullt werden 3. man weil3, dass dies der Fall ist 4. es ist eine tlekirBantra 5. Person

hort & versteht 6. der Handlung fehlt der groRe Zwéeh A AT EO AT AAOA 7 AOAdusnanb& @EOOAT 1T UO URET A
Einweihungenzn, OPEOEOOAI 1 O1 OAEEZO AAAAOOAO 7AO0AT h AAOAdtrazulile®@OAOCOOOT I T
geeigneten GefalR gemacht wurde. Es bezieht sich auch auf diejenigen gne kein Vertrauen entstehtwenn die Geheimen

,AEOAT AAOCAI ACO xAOAAT 8 4011 CEEADA UE OE A Gréngahtieihen mitrzdhénE 4 AT OOAd n
Text erklaren, Meister und Schiiler, gehen gleich nach dem Tod in die Hélle, selesin sie3 EAAEEO AOiI AT COAT 80 38( 8
2E1 DT AEA AOEIi ROO xAEOAOR AAOGO 1, ODEOE OOAIiEihwehingeA &hielen kdnOAT AET AAUEA

vorbereitendes Training vollendet haben, eine unvollstédndige Praxis haben, Angst vor dierfgriindigen Pfad haben...oder wie

die Sharvakas und Pratekyas nicht reif genug sind, diese Geheimen Lehreampfangen. Wenn ihnen Mittel und Substanzen

bzw. deren geheime Bedeutung enthillt werden, so dass sie Vertrauegrlieren, ist dieser Fehltritt begngen. Nagpopa benennt

Al O nOl OAEZEA 7AO0AT O 08A8 Hdéohgkhagabdieht sicihdedFehkritt nur AiEsAGBHbAe] nicht dad A E
Gesehene.)

Die Aggregate, die in ihrer Natur die funf Buddhafamilien sind, mit Verachtung zu

behandeln
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10.

11.

(Shriparamadya Tantray 3 EA O1 11 OAT TEAEO EEO AECATAO 3A1 AOGO AAI AET AT OT A OE]
AOABAOGTIT 1T AT OOPATTATHh AATT OEA xAOA Ak Tséngkhapakbrmertiért dask méie " OAAEAO A
$ET CEAROA T AEI AT Oiiih OEAE TEAEO A@OOAI Al (ROOAT OdeOAOxAOEAT OI
eigene Praxis mit dem Nutzen von Betten, Kleidung und Lebensunterhalt unterstitzen bzw. harmonisierenK/mmentar von

Tsongkhapa heiteswek O, " AOEO OET A AEA AECAT AT | CCOACA Qikrstidi©Olashs 3 EEAT AAOh
3Al OAOAO OT A TAAE AARO %01 AOAEOOI ¢ nOAEODI OAOT OFud BUlidhdmadiien AOO AAO 4
sind. Der Fehltrittist: sie zOAOAAEOAT 8 : OO ' 006 xEA |1 Al OEA sSuykeAlé Adgyiedatd @ikenA OET R OO

die Funf Buddha Familien, sie sind deren Essenz und sie entwickeln sich zu BuddhassdWenihnen innere Feueropfer

darbringen und freudvolle Praktikerausfuihren, die ihnen die Dinge leicht machen. Siewarachten, heif3t, ihnen ein Ende zu

machen, von Klippen zu springen, Praktiken (wie auf allen Vieren zu kriechen), séthst zu quélen, das Abtrennen von Organen

oder Korperteilen, Fasten und sehr hagtasketische Handlungen odeEntbehrungen. Nach Shantipa geht es (zusammengefasst)

darum, nicht die Vitalitat und das Gliick der Personamtergraben. Tsongkhapa: Wenn Du Dich selbst verletzt, indem Du Dich

selbst peinigst, mit irgendeiner Methoddreligiéser] Qual, mit dem Ziel Deine eigenen Skhandas zu verletzen, ist das der 8.
Wurzelfehltritt. Er bezieht nacd OT 1 CEEADA UOAAI T EO AEl 4 n-AAEA EAET AT 51 OAOOAEEA
i1 £ " OAAE A £A deEwWutZAlferrfit zvidifach&kAB OO0 EOO O1T A AOAE O 11 AOAAEO xEOARh xA
mich nicht mitdem' AAAT EAT OAOOOAOGO | AREAT R AAOO AEA £ 1 /£ | CCOACAOA AEA &
[die Skhandaskei unrein und das andere [die Tathagatas] sei reifrsongkhapa weist mit Begriindung zuriick, dass Selbstmord

durch Giftusw. ein Wurzelfehltritt sei. Auch die Aussage, dass starke Achtsamkeit auf die Unreinheit des Korpers ein

Wurzelfehltritt sei, weist er zuriick, da die tantrischen Schriften viel uber den und Unreinheit lehren und zitiert das Vajra Tip

Tantra:Diejenigen mit sexuellem Verlangen sollten es mit der Meditation Uber Unreinheit (Hasslichkeit) begeitigen.

Zweifel gegentber der essentiellen Reinheit der Dharmas zu hegen (Leerhalizulehnen)

i . ARE 4011 CEEAPAY $AO0 / AEAEOD EWb Leghed Giddadreen birfes ElghrivesEnddied AAO S$EAOQI
Abwesenheit von Ausschmiickungen. Also, die Reinheit anzuzweifeln, die das Fehlen von Eigenexistenz in den DharniNech
Shanipasindn, AOOAT U1 i OA $EAOI AOOR nAEA 6111 Ei (Al EAEO hérdnliesuAE OEAEOG O
xAEOAT AO UOOI AE8 . AAEAAT OEA AO UOOI AExEAOA] hx ERABMIT BEOEGATERET A
bedeutet: nicht daran zu glauben und die tiefgriindige Sicht zuriickzuweisen. Zusammengefasst OT I CEEADPAQYd n. EAEO AA
OEAZCOI T AECAT , AROEAEO UO ¢i1 AOAAT O1 A KalEdhakrd Daditia AdRUS LdethétAT h EOO AR
zurlickzuweisen (nicht akzptieren), die alles Greifen Giberwindet und dabei ohridotivation zu sein, andere zéhmen zu wollen.)

Standige Zuneigung gegeniber tbel wollenden Menschen zu zeigen

i SAO 1 AEAEO OET A ni AAT xT11 AT AAT - Al OAEAT QéLehies Ausldséhdos,0OAE * Ox Al Al
gegenuber denen gewalttatige Mittel angewandt werden miss(t)en. Diejenigen, die den Buddhadharma zerstoekitiv die Drei

Juwelen oder den Guru verachten. Die Handlung, die den Niederfall bewirkt ist: sie (am Anfang, in deée Mitd am Ende) als

Freunde zu betrachten und koérperlich oder sprachliche Zuneigung zu zeigen. Je Tsongkhapa gehtemsthiedene Schriften ein,

die einmal sagen: Gewalt gegen sie anzuwenden, dann wieder nicht und zitiert, wenn letztalssinziges Mitel erscheint, dann

darfen das nur Yogis, die 1. das Bewusstsein aus dem Koéper transferieren unddaaisstsein der Person in ein Reines Land

oder gottlichen Bereich Ubertragen koénnen, 2. die in eine Leiche ein Bewusstdgingen (wiederbeleben) kénnen ud 3. das

Wissen Uber all ihre vergangenen und zukiinftigen Leben haben. Tsongkhapaéhnt aus demManjushri Wurzeltantrainen

Praktizierenden des Yamantaka Tantras, der Gewalt anwandte und in ldétle wiedergeboren wurde und sagt: es ist ohne

Frage, dasslas auf andere auch zutreffen wird. Er zitiert und fasstisammen, dass die Buddhas Gewalt verboten haben und

bestimmte Beispiele nur aufgezeigt werden, um die Kraft desAT OOA AAOUOI ACAT 8 n$AOEAI AR AORAO EI
verbessernden Umsténde, sind $che gewalttatigen Akte verboten.Selbst wenn Gewalt angewandt werden misste (von den

Yogis), muss immer noch Mitgefiinl anwesend sein, d.h. soldhersonen im Geist zu lieben ist kein Wurzelfehltritt. AuRerlich

sollte man sie nicht als Freunde betrachted,. Al&xZBerzinjemanden als Freund (liebevoll) behandeln, helfen, unterstitzen der

1. versucht Buddhas Lehren zu zerstéren, 2. die Diaivelen (oder unseren personlichen Lehrer) verachtet/beschimpft (oder

Schaden/Verletzung zufiigt), 3. das Eigentum d8angha stiehlt 4. den Mahayana beschimpft 5. das Leben des Lamas bedroht 6.

AAO 6AEOAZ3AE x AOOvrglimpft ZADharkaEPeadis vErhilértZ8 AiBerhaupt kein Mitgefiihl hat 9. dem die

Gellibde und Verpflichtungen fehled 0. der falsche Ansiden Uber Karma hat; Der Fehltritt wird begangen, wenn wir uns dieser

Person gegeniber liebevolerhalten oder liebevoll mit ihr sprechen. Das heif3t, &ufl3erlich nicht freundlich zu solchen

schéadigenden Personen redeader handeln und auch sie nicht durchesh Kauf ihrer Waren, Blcher zu unterstiitzen, aber

innerlich natlrlich Liebebewahren. Haben wir aber Mittel ihr destruktives Verhalten zu stoppen, sie in einen positiveren Zustand

zu Uberfiihren undsind durch Liebe/Mitgefiihl motiviert, dann tun wirdashA OAE x AT 1T AO OAEO EOAEOCOITT A -EO
Verbinde dichnicht mit Menschen, die anderen Lebewesen Schaden zufiigen.)

Nicht die korrekte Sicht der Leerheit zu bewahren

(Im Original ist das Gellbde anders ausgedrickt, hat aber diese Bedeutdrsgngkhapa: Es ist nicht realistisch den Fehltrsty zu

verstehen, dass das Brechen des Kontinuums des (eigenen) Verstandnisses der Leerheit dieser Fehltritt ist, samadrseinem

man die Sicht der Leerheit nicht hoch achtet und vernachlassigt. Es ist zwar ein Fehler (MissetatiKdasnuum des

Verstandnisses der korrekten Sicht zu unterbrechen, aber kein Wurzelfehltritt. Nachwd Atisha ist derFehltritt: einen Tag und

eine Nacht die Phanomene als nicht tibereinstimmend mit den zwei Wahrheiten zu betrachesongkhapa stimmt dem zu und

fasst zusammen: Wenn Du die Sicht der Selbstlosigkeit der Dharmas (Phanomene)urabtiesenicht bewachst, ist der 11.

zu meditieren bzw. sich die Sicht der Leerheit zu vergegenwartigen. Dabei isegal ob wirder M O0zZ' AEOOOAEOI A T AAO AAC
-EOOAT xACZ3AEOI A A1 AT 8 *A 4011 CEEHdRpaxivdd Bdmaprakizierenlienssda0E £0 OT A
allen Zeiten und bei allen Gelegenheiten, alle Dharmas als selbstlos zwsehbusionen. Sowid O EAER Od | %O CEAO EAET /
zu reden, die Wirklichkeit im Mantrayana ist, was immer die YodisE O1 AET AT h OEA OABdémskKikshad Al O Ei1 1 OC
und Reinigungsdharmas als illusionér betrachten, I6schen alke konflikterzeugenden Emtionen ohne Schwierigkeiten aus und
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verhindern Diinkel usw. iber das Heilsame. Geradedurch erlangen sie all ihre auBerordentlichen Féhigkeiten; sie bewahren
das Verstandnis in ihrem Herzen und entwickedttie guten Qualitaten. Yogis bewahren diese geigé Verpflichtung der
Vergegenwartigung der Leerheit, so erhdhen sie ihreeditative Festigkeit und ermahnen/motivieren sich bei Verlust der Sicht,
diese wieder aufzunehmen und zu haltem,* AOAAA O1 xEA AAO ' AEOO AAOsobshdeEckigthodAO 1T EAT Al
Mantrapraktizierenden stets freivom OAE £ZA1 1 AAE $ET CAT1 80
12. Diejenigen (von der tantrischen Praxis) abzuschrecken, die Vertrauen in fiesitzen
(Jemand, der ein geeignetes GefaR fur das Mahayana ist und Vertrauen in bestimmte LettesriTantra hat und Du hast die
Absicht, den Wunsch der Person diese Praxis auszuiiben, zu zerstéren und du bist darin erfolgreich, ist dieser\i@iistindig.
Auch: eine Person, die im tiefen Glauben eine andere Religion praktiziert, sollten wir nichirmerer Religionbekehren. Je
Tsongkhapa: Das Objekt des Fehltritts sind Lebewesen, die Vertrauen in eine Praxis des Vajrayana habgeaigiete Gefalie
sind. Die Handlung ist: ihren Wunsch es praktizieren zu wollen zu stoppen. Der Fehltritt findet ste¢tn 1. ein Lebwesen, das
ein geeignetes Gefal fur den Mahayana ist, das Vertrauen in eine bestimmte Vajrayanapraxi@ .hdig Absicht vorliegt, ihren
Wounsch, diese praktizieren zu wollen, zu stoppen, 3. Mittel und Wege eingesetzt werden aliee Zurtigweisung der
Vajrayanapraxis bewirken, 4. im anderen der Wunsch erldscht, diese Praxis auszuiiben.)
13. Nicht die Verpflichtungen anzuwenden, wie sie festgelegt sind
i *A 4011 CEEAPAR ET "AUOC AOAZ AAO (EAEOOA wifEskenantitadrdche AAAAOOAOD AA
Freuden. Dazu gehdrt, sich nicht an den funf Nektarsubstanzen zu erfreuen. Der Fehler ist bei einem Tsogfest, wenn die
exzellente Nahrung und Trinken (der finf Nektare) gereicht werden, diese mit dem Gedanken nicht anzunehmerseséa
unrein. Das gilt auch fur eine Weisheitspartnerin, sofern die Person dazu die Fahigkeit hat und keine anderen Verbolwean

bestimmte [beféhigte] Personen eine [physische] Weisheitsmudra zuriickweisen, ist das ein Wurzelfehlujit6 EAE AT & CAT T E1
Kapazitat und diejenigen, die in die Hauslosigkeit gegangen sind (Ordinierte) sollten sich nur auf einegestellten
7AEOEAEOODPAOOT AO OOi OUAT 80 )1 "AUOBC AOE AAOnSROAZELI EREGOAT BRARDOREL

Vajra, Gécke, Handmudra usw., die Handlung des Fehltritts ist, diese Verpflichtungen zu verachtésht auf diese

UOOI AEUOCOAEZAZAT R OEA UOOI AEUOXxAEOAT N U8" 8 EIT AzZivéckdieAdnsid?ET A 6 AOOOAC

Meditation alleinistderKerl) T EAEO 1 EO AAT (RT AAT CAOOEEODI HAigdel] YogapraxsO | AAO AAE/

wird der Zweck von Vajra, Glocke und Mudra verwirklicht, deshalb sind Vajra, GlockeufdA OACAOOAT 1T EAEO 11 Ox Al AE
14. Frauen zu verachten/verschmahen, derensEenz Weisheit ist

(Tsongkhapa untersucht verschiedene Kommentare, in denen das Objekt des Fehltritts, nicht nur auRergewdhnliche Frauen

(Weisheitsfrauen), wie Vajravarahi, Mamaki, Tara (also weibliche Buddhas bzw. Dakinis) sind, die die Form einer Frau

AT cATii 1Al EAAATh O 1 AAOT EAAA nAOOEAT OEOAEAO &0OAOG8 n7AEOEAEOO A

n%»OOAT UO AAOR xTEAO AOxAO OOAI i 08 %O xEOA CAOACORGluekeeAgekT OET A E

erzeugt. Die Handl O1 ¢h AEA AAT &AEI OOEOO AAXxEOEO EOO OEAUUO nOAOAAEOAT OFO

aulRergewodhnliche Frauen, einen Fehler ausspricht mit der Motivation, Unvollkommenheiten zu beschreiben. In Baafig

Frauen im Allgemeinen ist die Handlung, diex Wurzelfehltritt verursacht: mit der Motivation Unvollkommenheiterzu

beschreiben, sie herabzusetzen. Letztere missen [die Beleidigung] héren und verstehen. Da wandernde Wesen Hiaben,

nehmen Gottheiten weibliche Formen an, um sie zu reinigen; da nicht wissen welche Frau Vajravarabhi ist, solltenr Frauen

nicht verachten.)

Dies sind die Vierzehn tantrischen WurzelUbertretungelth werde sie selbst auf Kosten meines
Lebens bewahren.

Nebenverpflichtungen des Tantra

1. Die vier grundlegendendestruktiven Handlungen aufgeben, ebenso Alkohol undnderes

Fehlverhalten.
(Vajra Tip TantraDu solltest das Lebende nicht téten, nicht nehmen, was nicht gegebete, oder verdorbenen Vergnugen
nachgehen. Und Du solltest keine Luge erzéhlen. Giwdreel allen Ruins audlkoholische Getranke. Auer um andere Wesen zu
zéhmen, gib alles auf, was nicht getan werden sollangkhapa: dieseEi T £ z O1 1 | OLECAAAT AAO 4EOGAT O AEO
Trinkens von Alkohok sind die Grundlagen der Praxisskstnotwendig sie als Grundlage fur Erlangungen zu beschitzen.
Ausgenommen sind einige Bodhisattvas, die die MahayaRageln korrekt bewahren und einen stabileBodhichitta besitzen: um
Wesen zu zéhmen, fiihren sie die sieben unheilsaméandlungen von Téten usw. aus (dies wirdimOAAO 6 AEOT AEAT A8 O
Enlightenment Discoursgargelegt))

2. Sich weisen spirituellen Lehrern anvertrauen/widmen und Dharmabegleiter ehreand
respektierenj 6i AAO - AT OOA &AEOUAOGGC UOI IOD 1 EBE AAA O @ ABTOAGKanisA OO AA 4D OF E
i AT O0ii11 0A noOAEOEUEAOAT ARO 1 EARI® zelokohstiukivenHandiungeri Eei AT nAEAT
kultivieren. (soweit man dazu in der Lage ist, sollte man die 10 Handlungen der drei Tore (Kofpede,Geist) kultivieren.)

3. Die Ursachen vermeiden, den Mahayana aufzugeben EAEO 1T AAE AAi vefafigknirithtilehz . EOOAT A
Bedirfnissen der fuhlenden Wesen den Riicken zudrehen (sich entmutigen lassen oder Abneigahgickeln gegen die

beschwerlicheVerpflichtung (Last), nach den Bedurfnissen einer unbegrenzten Anzahl von Wesesethen: TsongkhapaNimm die
Last mit Enthusiasmus gnman sollte nicht zyklische Existenz aufgeben und niemalgsvana angehaftet sein: man strebt nach
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voller Erleuchtungund bleibt im Kreislauf der Existenzen, bis alle Wesen erléstd. Kurz vermeide die Fehler: es aufzugeben,

fiihlende Wesen zu unterstiitzen; das eigene Gefolge aufzugebenund EA £00T ¢ AT 80 . EAT A 0O AT OxEAEAI
CGottheiten/Gotter, Gegner der Gotter,und niedere Geister herabzisetzen (nicht respektios sein, seien

sie nun weltlich oder tberweltlich; (incl. Yiddams, Wurzeind Linienlamas/uberweltliche und weltliche Dharmabeschutzer,

Yakshas usw.pder Uber ihre Objekte zusteigen (wie ihre Mudra (Zeibnungen ihres Korpers usw.), Transportmittel

(die ein Gott oder ein Guru fiir di€ortbewegung nutzt), Waffen (gottliches Handsymbol wie Schwert) oder was sie symbolisiert

(wie Rad oder Vajra); auckolche Objekte nicht essen; man sollte zudem nicht auf d8nhatten der Gotter oder auf die ihnen
dargebrachten Gabertreten, auf diesen sitzen oder etwas auf sie legen.)

Die Acht (bzw. 10) Groben Ubertretungen des Tantra

Die acht groben Ubertretungen sind lediglich eine Zusammenfassung aller méglichen Ubertngien und sind eine systematische
Zusammenfassung aller méglichen Eingangstore fiir Ubertretungen. Obwohl sie als acht grobe Ubertretungen kategorigiertien, sind
hier, in Ubereinstimmung mit Tsongkhapas Kommentar, 10 Ubertretungen aufgelistet. Dasament des Vajr&Essenz Tantrdshrt, dass mit

AAT

“ACAEAT AAO COI AAT i AAO 700UAI ZQ - AA uénd had Prakgzheit, keind Fidkhis- AT OO0AZ/ OAE

erlangt werden. Tsongkhapa zeigt zudem anhand der Schriften auf, dass man in dieBalinach diesem Leben in die Holle stirzt.
Ashvaghosa lehrt, wenn ein Niederfall passiert und man ein Bekenntnis zusammendexih Ritual macht, wird man nicht in die Holle

stlirzen. Tsongkhapa ermahnt, die Rituale der flinf Nektare (Pillen) oder Wisualsation des Essens in dieser Art, als auch Vajra, Glocke und
Mala (Rosenkranz) zu bewahren.

1.

Sich gewaltsam eine Weisheitsgefahrtin anzueignen

(Tsongkhapa kommentiert: Dies heil3t im Allgemeinen, sich einer Weisheitsgefahrtin ohne Geliibde anzunahernsiohauf sie als

Partnerin zu stiitzen, ohne sie eingeweiht, ihr Geliibde gegeben und sie in Tantra und Mantra gut gelehrtraigiert zu haben. Zu

diesem Fehltritt zahlen auch: Missbrauch; wenn sie nicht zustimmt; sie Verpflichtungen durch HéisstmAT OEA OAOQOODBPT OOA DO Oc¢
bei Khensur LobsangfA OAEET h n3E@Z3 AOOET 1n 3 BOD ZAubdaahiiere fdintisthe A Gefalirt®nizi d,

001 OuhA de®Kommentar ist: Beide miissen fiir eine Handlungsmudien Vollendungsstufenzustand Ei AOAO , EAEOS j P8
"3Z%AAT AqQ AOOAEAEO EAAAI 8 z27Z | KAistdielu.a BeQuelle Bkivkad drlaued uEdN  OT T %ET x AEE
/| OAET EAOOA AEAO xAAAO 06061 h 171 Ag, A1 PAOADAOCEAR ¢ /AR RhonGgbOEAERE6 AABR A
nehmen!)

Gewaltsam auf ihren Nektar zurlickzugreifen

(Tsongkhapa kommentiert: gewaltsames Erfreuen am Nektar der Weisheitsgefahrtin, ohne goéttlichen Stolz, nichigeaigneten

: AREOR ET ' AGCAT xAOO AAOAO 1 ET AafkHEARIO0 ARRE @7 &A@ 0 A Aich:r EWRD HHIOA £ O A OBA ©h
U6 OEOUAT R 1T ETA JFsawbhl AiWeBheitsioudrd dder BlanBldgshdira: dottl. Stolz 2. eigene Sprache ist das

Mantra 3. Motivation, den resultierenden Dharmakaya zu erlangen)

Geheimnisse nicht vor denen zu verbergen, die ungeeignete Gefalie sind

(Tsongkhapa: Der Fehler ist, Mittel des Geheimen Mantras, wie Bilder von Formen von Gottheiten, geheime Texte, die sechs

Ornamente, Mudras, Vajra und Glocke usw. nicht udngeeigneten zu verbergen! Ungeeignete sind diejenigen, die keine

Einweihung haben oder wenn sie eine Einweihung haben, die kein Vertrauen in das Geheime Mantra besitzen. Es heifawen

das tut, wird man keine Siddhis erlangen, nicht jetzt und auch rictach diesem Leben und wenn, dann in déukunft nur nach

langer Zeit und unter enormen Anstrengungen. Es sollten andere nicht einmal einen flichtigen Blicldase Dinge werfen

EETTAT 8 31 xEOA Ai DA EI AT h 1 AAAT nécAd&rtydheifdsRaat ZB A BEAU AT © B EZEAADDE &
n' AEAEI A * ACAT OORT AA AET Ai O1 PAOOAT AAT ' AERn UAECAT OCQ

Kampfen oder Streiten wahrend eines Ganachakra Rituals

(Tsongkhapa erklart, dass man géttlichen Stolz und Liebe zu allen Lebewesen bewahrt, sowie aldsaen auf die

Ritualdurchfihrung ist. Hat man Sehnsucht eine weltliche Beziehung zu knupfen, ist gierig, argerlich mitMepraktizierenden,

unkonzentriert bei der Ritualdurchfuhrung oder ibt leeres Gerede, dann sind das alles Tore zundegeren Bereiclen. Schléagt

i AT AET AT -EOPOAEOEUEAOAT AAT 1 060 AETempfdhlarbadd an AnBekeE Dealle, EOO AAO AET A
stattdessen wahrend des TSOG (am 10. oder 25. des Mondkalenders), die Dakas & Daikitish mit den Gaben zu erfreuennd

o0 AET GCOOAO "AT A U0 ETipbmAT OT A OAGCAIIRREG AAT 43/ O1T A AEA - A1 C
Falsche Antworten auf Fragen von jemandem zu geben, der Vertrauen hat

j 7ATT T AT AET AT AAOAO 4EAI A 1 AEOOh /Anku@ehéh ik AnQekds Thertn@kidreén) ZZz U8" 8 OC
Sieben Tage mit einem Anhénger des Shravakahrzeugs verbringen

(Mehr als 6 Tage in einem Hinayana Kloster oder unter Hinayana Praktizierenden zu bleiben, es sei denn man iselaten

geschickt worden oder das igene Leben (Krieg) ist in Gefahr oder die Regierung hat dies verfiigt. Bis zu 6 Tad®etben, ist

erlaubt. Gemeint sind Personen, die das Geheime Mantra zuriickweisen/ablehnen.)

Sich falsch und arrogant als realisierten Yogi herauszustellen, ohe@er zu sein

j EI 3ETTA OI1T 7EOOCATA T ARO NOAI EEZEUEAOO UO OAEI ¢ 67AUdDAO AOOIT GAT
versuchst andere (heiligen Tantra Dharma) zu lehren, obwohl Dir sauberes Wissen & Verstandnis (Uber Leendedie eigentliche

00AQEOQ EAEI OF AACAEOO $0O0 AEAOA COi AA - AAOOOAOOI C85Q

Geheimes Mantra denjenigen lehren, die kein Vertrauen haben

b=
m
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(denjenigen, die ungeeignete Gefél3e sind, weil sie keine Einweihung erhielten oder kein Vertrauen in tantrisoterweisungen
haben, geheimes Mantra zu lehren)

9. Ein Einweihungsritual durchzufiihren, ohe ein Retreat usw. durchgefuhrtzuhaben

j CEI O A O %ENI xAEEOTI ¢ GCAAAT O1T A 3A1 AOOZ%ET xAEEOI Ch xAl ECOOAT O B8&EC
10. Ohne guten Grund die Prathoksha oder Bodhisattva Geliibde Ubertreten
i ET AAO 111 Al EAEAT 40AAEOEIT xEOA EEAO T1AE UOOROUI EAE AOxRET Od 1

handeln.)

Ich werde sie in der richtigen Weise bewahren.

{Vermeide Ubertretungenentsprechend der Darlegung Asangas iber die Vier Tore fiir Ubertretungen (siehe

Bodhisattva Ethik). AAE 4011 CEEAPAO '1T AT UOA AAO 3AEOEAOAT OO6AIT 10O 1Al
her: "Mit einsgerichtetemEntschluss, mache Darbringungendem Lamamit welchem Besitz du auch immer hast. Der
Mantra®Praktizierende, der sich selds¢lfen will, sollte sich bemihen, die Bodhisattva und andere Geliibde zu nehmen,

nachdem er dreimal Zuflucht genommen hattanO1 1 1 OA Ui CEC A ErdeustrAind@ifefnZue Dilioh iAOET T A
AAOGOAT AA - AT AAT A TAET AT NADOQRBAAEDAT 3jA4 RAIOIO Zivnkll xREEOICT REAOOT
abgeschlossen hat). Um die Ordination wieder herzustellen, bedarfeses Gefiihls der Reue fur den Fehler unces

starken Entschlusses, sich zuriickzuhalten, den Fehler zu wiederholen. Nach asmlehen Verunreinigung der Gellibde

selbst wenn korrekt wieder hergestelly kommen Verwirklichungen nur nach einer langefeit, deshalb vermeide das

vollig, selbst auf Ksten Deines Lebens. Man bereinigt den Fehler durch das Aussprechen des Felde@nderen

i 4A1 0O0OAQz/ OAET EAOOAT A Al 1T AT O OAT AAT AECAT AT ' 00068 4011 CE
anderen gegentber auf, mit dem Hinweis, das ein ebés Bekennen vor anderen es einfacher macht, Scham und

Peinlichkeit zuempfinden, sich dadurch das Gewahrsein fir die bedeutenden und weniger bedeutenden Regeln erhéht,

und ein solcheBekenntnis, verhindert, dass man die Handlung in der Zukunft wiedeth@o wird es auch in den
Ordensregeln der Pratimoksh@ AEAT AEAAO8Y -EO - AT EOOEOEEEOOEO 2A0h 6AEOQOAOA
Tsongkhapa noch weitere Wege zWReinigung auf (siehe S. 129, IB&ntric EthicsWisdom Publ.}.

Abweichende Hauptglibde des Kalachakral antra

Die Verpflichtungen der Buddhafamilien:
E VajraFamilie: Vajra, Glocke, Mudra und Meister zu verehren

E JuwelenZamilie: 10 Arten des Gebens praktizieren
(Juwelen, Eisen, Kupfer, Kiihe, PferdE|efanten, Frauen, Minen, einelinschenswerte Frau und das eigene Fleisch.)

F RadFamilie: Bewahren der fiinf Nektare und fiinf Fleischarten, der Aggregate und
Ansammlung der Sinne

F LotusZFamilie: keinen Samen zu vergiel3en (Keuschheit)

E SchwertZamilie: den Drei Juwelen Verehrung darbmgen

E VajraFamilie: erzeugen des Mahamudra Siddhis, das leer und mitfihlend ist

Vom Hoéchsten Yoga Tantra abweichende Verpflichtungen

1. Den Geist unseres Vajileisters durcheinander zu bringen
(Tsongkhapa: Der Wurzelfehltritt findet statt, wenrAEAE AT ECAT h AEA AEA %ET x AEgerdmmen OT A AEA 6 AE
haben, aus selbstsiichtigen Motiven, Missetaten begehen, die des Gurus Geist stéren und (nach Darif@gaehde 6 Faktoren
zutreffen: 1. sie wissen, dass der Guru gut ist, 2. sie wiskea Handlung ist nicht gut, 3. es gibt eirgprachliche oder korperliche
Handlung, verursacht durch eine negative Emotion, 4. die Handlung ist nicht altruistiscldli® selbstsiichtige Motivation
dominiert, 6. man hat keine Absicht, sich selbst zu korrigé. Das heif3t, der Fehltritt findestatt, wenn man aus selbstsichtigen
Motiven etwas Unheilsames tut, und man weil3, dass der Meister aus Sorge um 8ehiller, daruber nicht erfreut sein wird, bzw.
Missfallen daran finden wird; man macht sich dartber keirtedanken undegeht diese Missetat. )

2. Die Anordnungen unseres Lehrers nicht zu befolgen
j 4011 CEEADAYg $EA 4A71 OOAO OAcCAT h AEA UAET OT EAE]I OAl AiNachAOAT nEET C
Darikapa missen wiederum o0.g. sechs Faktorenveesend sein und man macht sich daran, diese Handlungoegehen,
nachdem man die Anordnung bekommen hat, das nicht zu tun. Hier findet der Guru kein Missfallen, sondernhaadelt im
7EAAOODPOOAE UOO '1 xAEOOI ¢ AAO e6ekithAidhelfabéndded Odereiie EOO AAO &A1 OAEA
Gellibdeubertretung] aus und macht sich darum keine Gedanken.)

3. Bodhichitta aufgeben.
(Tsongkhapa: mitBodhichittaist hier Samenflussigkeit gemeint. Der Wurzelfehltritt ist das Verlangen, durch die ersterei

nT EAEOZ3T EAEOOZ ' 11 AEOATI ECEAEOAT Oh %Ol AOAEOOT QurteiehiAdtO1 AT CAT 8 . AAE
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anwesend sein:1. man kennt die unverénderliche Gluckseligkeit, 2. man hat das Ziel bloRe, verandefBtlkseligkeit zu
erfahren, 3.man halt diese fiir hervorragend, 4. es ist nicht altruistisch oder fur Pillen usw. (Um dawandelbare gliickselige
Gewahrsein zu entwickeln, dass durch das Aufstapeln der Tropfen entsteht, sollte K&mergieabfluss durch den Orgasmus
erfahren werden, dadies das Aufstapeln nachhaltig stort und so die Erleuchturgrzdgert.))

Zu vertreten, dass die Sicht der Wirklichkeit im Sutra der im Tantra unterlegen ist.
(Insbesondere die Leerheit die in den Prajnaparamita Sutras gelehrt wird, als unterlegen gegendkeerErklarungen der
Leerheit, die im Tantra gelehrt wird zu bezeichnen oder umgekehrt. Tsongkhapa zitiert hier wieder Darikapa, der funf
Bedingungen fir den Fehltritt aufzahlt: 1. Objekt: Mahayana vs. Vajrayana und umgekehrt, 2. wiitend werden,. 3. etwas
Verachtendes sagen, 4. kein Altruismus zu haben, 5. kein Bedauern zu fuhlen. Andere Fahrzeuge herabzusetzen, ist kein
Waurzelfehltritt, aber stiehlt gewohnliche Siddhis (Erlangungen) hinweg.)

Unsere Aggregate zu missbrauchen

(Tsongkhapa: Absichtlich deAggregaten zu schaden oder ihnebeiden zuzufiigen, wie Verstimmelung, Hitze und Kalte, Entzug
von Nahrung und Trinken. Fasten im Ritual zahlt nicbazu. Darikapa z&hlt auch Selbstmord dazu. Wenn man Selbstmord
begeht findet (nach Darikapa) der Wurzelfdtritt indem Moment statt, indem man sich zum Selbstmord entschlossen hat.
Darikapa nennt 3 Faktoren, die den Fehltrikonstituieren: 1. zu wissen, dass die Aggregate die Buddhas, Gottheiten und
Bodhisattvas sind, 2. zu wissen, dass sich, inderan sie sbikaniert, [die Erfahrung der] Glickseligkeit vermindern wird
(genauer: sie hat sich durch diese Handluggmindert), 3. es gibt keine Notwendigkeit durch diese Handlung andere zaéhmen zu
wollen.)

Uber trigerische Liebe zu verfugen

(Tsongkhapa: Falsche Zeigung zeigen, d.h. eine Sache zu sagevihrend man im Herzen etwas anderes verbirgt, wie
liebevolle Worte an andere zu richten, wahrend man boswilligeergiftete) Gedanken im Herzen hegt. Darikapa: Um Gewinn
(Profit) und Lob zu erhalten eine Show darausi machen, dieGeliibde zu bewahren, wahrend man im Verborgenen unheilsame
Handlungen ausfihrt.)

Uber das gliickselige Gewahrsein, das jenseits von Worten ist, begrifflich zu

denken.

(Tsongkhapa: Wenn die unveranderliche Gliickseligkeit (oder Soheit deh&gatas) in der Meditationentsteht, diese aus
Zuruckhaltung oder Zweifel nicht anzunehmen. Nach Darikapa muss das Zuriickweisen auch ohn@&wenk andere zahmen zu
wollen passieren.)

Reine Wesen zu kritisieren.

(Tsongkhapa: reine Wesen oder Yoga Prakéimnde zu kritisieren. Naclarikapa missen drei Faktoren anwesend sein: 1. ein
tantrisch Ubender mit einer yogischen Disposition, 2. eine Aussage,din aus Eifersucht macht, 3. eine Aussage, die man nicht
zum Zweck, dadurch andere zu trainieren mach#lan muss sienach Je Tsongkhapa direkt kritisieren und ihren Geist
zurlickweisen.)

Begeht man diese Wurzelfehltritte des Kalachakra Tantras, sollte man noch einmal diese Einweihung nehmen, mit dem fésteatz und
dessen Umsetzung, diese nicht wieder zu begehdbas Sutra liber das, was fir Bhikshus wichti@igt C O q  n, &i nral&dhé Disgiplin
Gliick, fiir einige ist moralische Disziplin Leiden. Ethik zu bewahren fiihrt zu Gliick, und die EtHiIRZAZOOOAOAT &£ EOO U0

Die 25 Verhaltensverpflichtungen des Kalachakfeantra

(1)
(@)
3)
(4)
(5)

(6)
(7)
(8)
(9)

Ein Leben zu nehmen.

Ligen zu erzahlen.

Nehmen, was nicht gegeben wurde (Stehlen).
Unpassendes sexuelles Verhalten.

Alkohol zu trinken.

Glicksspiel.

Ungeblhrliches Fleisch zu essen

Schandliche Worte zu lesen.

Gaben im Zusammenhang mit Ahnenverehrung darzubringen

(10) Extremen Praktiken zu folgen

(11) Vieh (Tiere) zu toten.
(12) Kinder zu toéten.
(13) Frauen zu toten.
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(14) Manner zu toten.
(15) Repréasentationen von Buddha erleuchtetem Korper, Rede oder Geist zzerstéren.

(16) Freunde zu lassen, die dem Dharma oder der Welt im allgemeinen nutzen.

(17) Fuhrer oder Altere zu hassen, die des Respekts wert sind.

(18) Spirituelle Meister oder Buddhas zu hassen.

(19) Mitglieder der Sangha, namlich die spirituelle Gemeinschaft der Arya Sangha hassen
(20) Diejenigen tauschen, die uns vertrauen.

Die Funf Sehnsuchte sind vernarrt in das Vergnigen von:
(21)Formen,

(22) Klangen,

(23) Duften,

(24) Geschmack,

(25) Empfindungen des Berlhrens/Tastens.

Die einzigartigenVerpflichtungen des Muttegl antra

1. Jede korperliche Handlung mit der Linken beginnen und die Mitpraktizierendelieber zu

ehren als zu kritisieren.

j 6, ETEO8d =8 OUI ATT1 EOEAOO 7AEOEAEO j AEA Al 1 A tudr OkédfnécAd A1 O 1 AAO
Darbringungen mit der Linken, weil die ganze Welt der Lebewesen und die unbelebten Bereiche aus der Likke® OOAE AT 886 T8

steht auch dafir, dass die Gottheit & das Mandala aus untrennbarer GSK & Leerheit produziert werderdies® Emamtionen

wieder nach Gebrauch aufgeldst werden. Untrennbare GSK&Leerheit nimmt sein Objekt am kraftigstesh scharfsten wahr und

kann so besser Leerheit erkennen. 3. fiir die GliicksverheiRuiig. EAAAO UO AEOAT 8886qd ' ACAT i AAO 6 AEOA
wir Tantra Belehrungen erhalten) nicht mit Kérper, Rede @eist respektlos zu sein, sie nicht kritisieren, statt dessen, sie zu ehren

indem wir ihnen dienen und Gaben darbringeepenso die Yogis und Yoginis, die Mitpraktizierende sind)

Tritt nicht in Vereinigung mit einem unqualifizierten tantrischen Gefahrten

Wahrend der Vereinigung nicht von der korrekten Sicht (der Leerheit) getrenngein.

Unerschiitterliches Vertrauen [Uberzeugung] in den Pfad der Begierde haben.

(Pfad der Begierde=Pfad deWereinigung mit einem Gefahrten)

Nicht die zwei Arten von MudraPartnern aufgeben

j TAEOEAEOOZ O1 A ( Ateh Winbch sufg€bdnOdfespmiPEdiz( fAlge®und so nie die zwei Arten von

- OAOAZOAOOT AOT AOAECAAAT 8Q

6. Sich bemihen, sich hauptséchlicmiden au3eren und inneren Methoden zachulen.
(diese Methoden anwenden, um die Winde in den Zentralkanal zu bringen, um gliickselige LeerhekzuOx EAEAT 1 Z¢r xAT 1T xEO
der entsprechenden Ebene sind, dies anwenden zu kénnen.])

7. Niemals den Jasmintropfen verlieren.

(der weiBeBodhichitta (Samen) sollte bei einem Yogi nicliterausgelassen werden, sondern stattdessen im Zentralkanal

bleiben. Alex Berzin: 8.2. Sich selbst eindyascheiden/schlichten Verhalten verpflichten.)

8. Keine Almeigung haben, wenn wirBodhichitta zu uns nehmen.
i AAOCOEAEED " HIT3AAOOAOBAEAEA OAAI EQOEAOOAT 91 CEO CATTI T AT xEOA8 $E
Yogis!)

o robd
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Spezielle Verpflichtungen anderer Tantras

DIEACHTARTENREINENVERHALTENS GEMAR QHEMKRASAMHAKERUKATANTRA

1. Den Korper des Lamas und der Gottheiten als Heruka betrachten und den 8fachen
Lobpreis rezitieren, Linksdrehung machen oder denken, das man das tut
Weibliche Personen als Vajrayogini betrachtennd 8fachen Lobpreis rezitieren
Trinken und Essen mit der linker Hand aufnehmen

Linksdrehung

mit linkem Fuld zuerst losgehen/aufstehen

auch bei Klostern oder Statuen links herum gehen

Am Tso@J ag die Tso@uja machen

Handopferungsdarbringung gemaf Ritualtex

®NO O A WD

QURURNPOCHE GEMARINGMAPA
1. Alles als Manifestation Guru Rinpoches/des Lamiaetrachten.

HEAVAJRA GEMASBRKYAPAVERPFLICHTUNG WESRAXERHALTENB

1. Alles als Gottheit sehen
(Warum? Weil alle Phdnomene keine Eigenexistenz haben, so sind sieDeeyist dieNatur der Gottheit. Durch das Bewahren
dieser Verpflichtung reinigen wir die Unwissenheit und die Gifte, die auf Basieren. Wir haben VajeKdrper, VajraRede,Vajra
Geist.)

2. Was immer ich geniel3e, als Glickseligkeit der Gottheit erfahren.
(So machen wiDarbringungen.)

3. Eigenes Singen & Tanzen, als Darbringung an die Gottheit betrachten.

4. Wenn wir Lebewesen helfen, erscheinen sie ohne Eigenexistenz.
(wie in einem Spiegelphne wahrhafte Existenz. Alle Phanomene erscheinen nur in abhéngigem Entstehen vieler Ursachen und
Bedingungen. Scollten wir Phdnomene sehen: Wie den Klang einer Glocke. Der Klang kommt nur durch Schlegel und Korper
zustande, eggibt keinen inh&rent exstierenden Klang. Noch entsteht, verweilt oder endet er inharent. Obwohl alle Phdnomene
frei von Eigennatur sind, stiitzen wir uns auf Mitgefuihl und geschickte Mittel/ Sechs Vollkommenheiten. Ebenso drei
Verpflichtungen der Anhaftung... [Gelug grundsétzlich/erpflichtung der Vier Reinheiten.]

Ich werde niemals, nicht einmal in meinen Traumen, selbst das kleinste Training der Gelite,
meine Pratimoksha, Bodhisattva, und Tantra Geliibde rein halten, Ubertreten.

Die ungewohnlichen bindenden Praktiken dé&unf BuddhafFamilien

Q) 5 T6 Al C AT A Eahe: bibuAidm &R r&sBrkninchstAHUM, Aggregat: Bewusst&izhtung:
zentum)OT T | EOET AEUA ADBl AGABAAULEEBREHGO7 AOAT UO OEOAT ¢
2510 AT ¢ Al AEA 3 AE x A OCQrate: briA de@nt: SalmBuDsArlenfAsEDA QZ & AT E
Aggregat: zusammengesetzte Faktoren, Richtung: Norde®) | 1 PP C E A OE A A E inwdHhte Warilel A A1 d E
UO Ob OAM £ Arkidren wie Dinge erschen, ohne dass es damitbereinstimmt, wie sie
existieren.j Us" 8 OEi Pl EAEVUEAOAT AAO , AROEARE@dbendi ' 1T £31T CAOT AET AT &' AOGA
(3) 5 TO6 Al C AT A E Aratt: @u<shnlend BrdeZ s&mbnbucisthbdE TRAM, Aggregat: GeRihtung: Siiden)
Oi'1T ' EOET AEUA Wdd RéchtinfaAdergr ziEsfeBdn @ d A|BEs#z dérdk 1
wegzunehmen, die geizig sind, um solchen zu helfen, ihren Geiz zu Gberwindeul, ihn
denjenigen zu geben, die ihn bendtigen.
(4) Uns eng an die Ldt O Z & ArhrtE ot Eidhient: Feuer, Samenbuchstabe: HRIH, Aggregat: Unterscheid@ightung:
westen)von Amithaba zu binden: heif OEAE AAT ' AOOAT AEURdteA] AAOAT
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bestimmten Umstanden die Frau oder den Mann derer wegzunehmene dberméfige

Anhaftung haben, um ihnen so zu helfen, ihre Abhangigkeit zu Gberwindess.den Partner woanders
hin locken oder ahnliches)

G) 510 AT C AT Afdh we Beled: &absdr, Erheridhstabe: oM, Aggregat: Korper, Richtosten)
Oi'1T 6AEOI AEAT AAlbKdl uAdFieiscA tugichElANEHME@Nh & A 8 BspezidbheE A Al O
Zwecke ohne Anhaftung zu nutzenz.B. als Medizin, zur Steigerung des gliickseligen Gewahrseinsalgi.)

6 510 AIC Al AEA -AOGOAOZ&Al ElLER @11 E foBaichiaRid GOEA U
Oil'1T &OAOAT 1 OOOEC UO | AAEAT 6

{Die implizit vorgeschlagenen bindenden Ubungé&ndie sich auf die Tropfen und Chakréreziehen, sind hier nicht
aufgelistet. Dese 6 ungewohnlich bindenden Praktiken und die Praktiken zu den Tropfen und Chakren sind Ubungen
hdchster Yogis.

* siehe
http://www.berzinarchives.com/web/de/archives/practice_material/vows/kalachakra/uncomon_bond_pledges_buddh
a_families.html#n2

Die Groben Ubertretungen, die die Verpflichtungen der Fiinfzig Strophen tiber den
Guru verletzen

(ET1 xAREOG] 6(ETCAAAS EAERO AEA DI OEOE OADabyatk@addon Rirpddtle) EOROAT AET A0 3AAEA
Je Tsongkhapa:

» Nicht sechs Mal jeden Tag

Ein blumengefiilites Mandala darbringen

Und Verbeugungen

Zu Deinem glorreichen, héchsten Lantaachen;

Dharma zu héren und zu lehren ohne gepriift zu haben,

I A AETA OEAEOECA , AEOAOZ3AEI 1 AOzZz" AUEAEOI ¢ AQEOO]
Deinem Lama Verachtung entgegenzubringen;

Den Geist deines Lamas zu storen;

Ihm keine attraktiven Geschenke darbringen;

Nicht stetig die Verplichtungen bewahren;

Nicht stetig die Sugatas zu ehren;

Nicht stetig deinen Lama zu ehren;

Deinen Lama als verschieden

In der Natur von Vajradhara betrachten;

Uber den Schatten deines Lamas,

seine Schuhe, Sitz, Fahrzeug usw. zu treten;

Nicht respektvoll sénen Anordnungen folgen;

Nicht erklaren, dass du nicht in der Lage bist, diese Anordnungen zu erfiillen,
Von denen es richtig ist, entschuldigt zu sein;

Nicht den Besitz deines Lamas

Wie dein eigenes Leben und seine Gefolgschaft wie Verwandte zu schéatzen;
Vor ihm sitzen zu bleiben;

Vor ihm zu gehen, ohne dazu angewiesen worden zu sein;

Die FuRe auf deinen Sitz zu nehmen,

Bevor dein Lama dies auf seinem getan hat, und deine Hande

Mit ausgestreckten Ellbogen in deine Hiften zu legen;
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Sich hinlegen oder hinseien, wenn dein Lama steht;

Sich hinlegen, wenn er sitzt;

Vor deinem Lama zu spucken usw.;

Deine Beine auszustrecken, wenn du vor ihm sitzt;

61 0z O1T A UOOI AECAEAT OT A OEAE O1T O EEIi UO OOOAEOD,
Sich vor ihm die Gliedmaf3en zu reiben, tanzen,

Singen, Musikinstumente spielen,

Und sich mit sinnlosem Gerede zu beschaftigen;

Nicht respektvoll aufzustehen und sich hinzusetzen;

Deinen Korper vor deinem Lama zu biegen;

Gegen ein Kissen zu lehnen usw.;

Deine Knochel knacken zu lassen;

Keine Verbeugungen vor und nach

Dem Auftragen von Salben und dem Massieren usw. zu machen;

Den Namen des Lamas auszusprechen, ohne eine
EOAOAEAODT C xEA agnifigen; OAEO %EOx| OAECAL
lhn nicht mit Worten hohen Lobes beschreiben,

So dass andere ihn respektieren werden;

Nicht deinen Mundmit der Hand zu bedecken,

Wenn du lachst oder hustest usw.;

Keine sanfte Sprache verwenden, um ihn zu informieren,

Dass du eine zugewiesene Aufgabe vollbracht hast;

Nicht in einer dezenten Art vor ihm zu sitzen;

In seiner Gegenwart keine passende Kleiduag tragen;

Eine Bitte nicht dreimal zu machen,

Mit den Handen zusammengelegt und auf deinem rechten Knie kniend,
Wenn du hochsten Tantrischen Dharma horen méchtest;

Ihm nicht in einer ruhigen und achtsamen Art zu dienen,

Dabei allen Stolz und Prahlerei tUbgunden habend;

Irgendeine der folgenden Aktivitaten in der Umgebung

Wo Dein Lama wohnt ohne seine Erlaubnis zu tun:

7AEEOI CAT U® CAAATh %ET xAEEOI CAT OT A &AOAOZ$AOA
Schuler zu sammeln und sie zu lehren,

Als auch die Schiiler Deines Lamas zu deimégenen zu machen;

Nicht deinem Lama jede Darbringung, die du durch

Das Ausfiihren von Weihungen erhalten hast, darzubringen;

Deinen Lama nicht zuerst von den Darbringungen nehmen zu lassen
Und hat er sich genommen, erfreue Dich des Restes wie es dir lijie
Nicht verbeugen und beide Hande nutzen,

Um eine Geschenk usw. zu geben oder anzunehmen,

Wann immer du etwas deinem Lehrer darbringst,

Oder wann immer dein Lama dir etwas gibt;

Nicht jemanden stoppen, sich vor dir zu verbeugen

Oder eine ahnliche Handlumauszufihren, wenn Dein Lama vor dir steht;
Sich nicht gegenseitig in einer freundlichen Art korrigieren,

Da ihr euch bemiiht ein richtiges Verhalten zu bewahren,

Wenn entweder du oder ein Dharma Bruder oder

Schwester eine Ubertretung begeht«
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Ausfuhrlicher Text von Ashvaghosa:

Wer sollte dies lesen/rezitieren/praktizieren?

»%ET AT 3AEITAO O11T OAETAI ' AAAT EAT "1 ADEBMOOOOAZ" A
genommen hat, sollte dieser Text zum rezitieren gegeben werden, der davmmndelt, wie man

einem Guru nachfolgt. Indem man ihm dann Mantra usf. gibt, wird er zu eingeeigneten Geél fur

die hervorragende Lehre. ¥ers 48

(Man gibt diesen Text einem geeigneten Schiiler, dden allgemeinen Pfad studiert habevores zur Bezie®1 ¢ | EO AAI 6 AEOAZ- AEOC
durch die Einweihung kommt. Danach sollger Schiler sich ernsthaft bemihen, dies zu tiben und einzuhalten, bzw. Fehler zu bekennen

und zu korrigieren. Dann wird er idie Lage versetzt, sich in diesem oder zukunftigen Leben, kekt spirituellen Freunden anzuvertrauen,
ansonsten wird derGeistesstrom verunreinigt und man kann in vielen zukiinftigen Leben, die tantrischen Geliibde nicht mehr halten.)

Was ist der Kern der Ubung?

»Warum lange reden? Arbeite hart an diesen beiden Démgtue was immer den Guru erfreufimm

Abstand von dem, was immer ihm missféllt. Wenn du verstanden hast, was der Haltey Vajra selbst

gesagt hat, dasg6 A Ox EOE1 EAEOT CAT O1 1 - AEOOdkOGuEimitdldhi 8 h A O&EC
Dingen. 6 AOOA ooWZ dQ

(...wenn man im Einklang mit seinen Wiinschen handelt und er ist erfewtind auch alle Erleuchteten erfreNaturlich, was man tut (mit

Korper, Rede & Geist nachdem man verstanden hat, was freut) muss im Einklang mit dem Dharma selhsiehe Je Tsongkhapas
Kommentar.)

{Englischer Text50 Stanzas on Guru Devotion Aryasura (Asvaghosa) with commentary given orally by Geshe
Ngawang Dhargyey, translated by Jason Yam, edited by Steve Quan, siehe:
http://www.geocities.com/gelug_polska/text/devotion.html

Ein weiterer Kommentarzur Vajrayana LehreBchilerBeziehung(den Verpflichtungen des VajrayanajheFRulfillment of
All Hopes Je Tsongkhapa, tinslated by G. Sparham.}

Allgemeine Trainingsverpflichtungen

Nutzen der Zuflucht

Acht Nutzen gemaCompendium of Determination:

Man wird eine unermessliche Menge an Verdiensten ansammeln

Man wird Freude und hdchste Freude erlangen

Man wird Konzentration,

Man wird Reinheit erlangen

Man wird grof3en Schutz erfahren

Man wird Hindernisse, die aus inkorrektem Glauben entstanden sind, reduzieren, ausléschen und vollkommen

zerstoren (d.h. negatives Karma durch Glauben an schlechte Lehrer, ltehren usw.)

Man wird zu den vortrefflichen Personen gezahlt, die das Hochste verwirklichen

8. -Al xEOA AEA ''1AOEATT O ¢ AAO AECAT AT , AEOA Operhad Gl AEOAO O
sowie sie erfreuen

ok wnNE

N

Acht Nutzen gemafmindlicherUberlieferung:

Man zahlt als Buddhist

Man wird es wert, alle Gelubde zu halten (man legt die Grundlage dafir, denn ohne Zuflucht keine Geliibde)
Man reduziert und l6scht friiher angesammelte karmische Hindernisse aus

Man wird eine unermessliche Menge averdiensten ansammeln

Man wird nicht in die niederen Bereiche fallen

Menschliche und nichtmenschliche Hindernisse werden einem nicht entgegenwirken

Man wird alle seine Wiinsche erfiillen (in Bezug auf rel. Aktivitditen, wenn man Darbringungen machaffucht
nimmt)

8. Man wird schnell Buddhaschaft erlangen

NoghsMwhpE
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Die acht Verpflichtungen der Zuflucht gem&Bompendium of Determination

n

o M o

o

Sich auf hervorragende Personen (Lehrer) verlassen,

i 224011 CEEADPAG 7 AT 1 wirdelalleAghttn QualitaténAiéht uhd sibaufidEnfverlasst, der uns den Pfad
IAEOOG8ZZ '1 OAOOOA O Ahusgbreidhneted@hrek &foldeh schriw@EseAZudrst wie im Hinayana (Vinaya):

. T OEUAZ! AOd 1 AT AEAT GndAstvdtudierdo@ DehierO BeA b@ze Aidhi deAbtAitht als Buddha,

behandelt ihn aber mit héchstem Respekt; dann gem&®ahayana: der innere Guru ist das eigene Mitgefuhl, der &ul3ere der, der
die Prajnaparamita versteht und lehrt, ein Bodhisattva ibesten Fall wie im Beispiel Sadaprarudita/DhamodgaDort hiel es, er
solle den Lehrer wie den Buddha selbst behandeln, watilrch das was er lehrt, er und alle Lebewesen Frieden finden werden.
Betrachtet man nur die guten Qualitaten des Guru, werdéferwirklichungen erlangt, verweilt man auf seinen Felrle gehen die
Verwirklichungen zuriick. Dagyab Rinpoche empfiehlt, siabf die Qualitdten des Lamas zu konzentrieren, nicht auf die Person
und zwischen Qualitate und Person zu unterscheidensenstwird man verriicki. GemaR Tantra: Wenn man den allgememe
0EFAA OOOAEAOO EAO OT A 1 AT EITI OAG AAG CeOMEZODAZASAA EA B1A0 ARCEAITA 1 EARLEEORAEROT
aufbauen, wie es in derfriinfzig Versen zum Gusteht. Dazu sollte egemafl Naropa, diesen Text lesebevor es zur Beziehung
kommt! Der Guru, den man also nach Prifung angenommen hat, wais gleich mit allen Erleuchteten gesehen, als gleich mit
Vajradhara, als untrennbar mit der Gottheit, in die er die Einweihuggwahrte. Nicht einmal in Gedanken sollte man denken, er
hatte einen Fehér. Was der Guru einem gewéhrt, ist unermessliatgshalb diese Ubung héchsten Respekiisr seine Giite.

»AT1T OAI AOO AEA 4AOEAGCAOAO EEOA ihteA dedoh bedArEe® @iRdd WEiE, Gabd diemn OEAE OAOAA
Schiiler ebenso tun sollte.&dnd im Guhyasamaja Tantra heif3 es, dass sicldielBuddhas & BS versammeln und Darbringungen

Al AAT - AEOOAO 1 AAEAT O1T A ET EAAAder vadriiitterd dBAihs A att@datadh Eristler A OAOET 1T AA
, AREOAO 011 010 4ADEAEAQAD®BBOG $ADO 6AEDABELAAZAAECADOADT @i ARDAO 0AOC

die selbe Initiation erhielten. Mit ihnen ist man bis zur Erleuchtung unéfensichtlich auch noch danach verbunden.] Hat man

sich anvertraut, kommt aus dem Betrd@en von Fehlern des Gurus, keifaspiration, deshalb richtet man sich auf seine

tatsachlich vorhandenen guten Qualitaten und beachtet eventuell erscheinenBehler nicht. Man ehrt den Lehrer und die Lehrer

des Lehrers. Als Atisha den Pfad von Vinajéahayana und Mantra lehrte, waA AO - AT OOAZ&AEOUADOC & O AOhAOC,
“"T AEEOAOOOAO AAOOEIi i1 08 %O EAEnOh A O méfetsiart einénETAd wiss®® Mass eh 4 AT OOAZ 0 C
Tantra praktizierte, als man eine kleine Vajra & Glockegenaht in der Robe fandAtisha betonte stets Zuflucht und

Bodhichitta. Bevor man sich anvertraut, muss man den Lehrer richtig priifen, dazu muss man die notwendigen Qualitaten, die

der Meistergemaf Vinaya, Mahayana oder Tantra besitzen sollte kennen pnidfen, ob sie wirklich in der anderen Person

prasent sind. ZunPrifen braucht man selbst die drei Qualifikationen eines Schilers: 1. Unparteilichkeit (d.h. unvoreingenommen

zu sein, ohneAnhaftung an das eigene religiose System oder Abneigung gegen argeu haben), 2. Intelligenz
(Unterscheidungsfahigkeitzwischen korrekten und falschen Erklarungen) 3. fleil3ig bestrebt (die Bedeutung der Worte zu
verstehen); besitzt man diese dreiotwendigen Qualitaten eines Schulers nicht, sollte man alles tun, diese dem Tod in sich zu
entwickeln. Der Mahayana LehredT 1 1 OA T AAE " OA AE Autraldnkatedfdlgedde 10-QAakitdtdn Adbeh Z

"Verlasse dich auf einen Mahayana Lehder,diszipliniert, ruhig und vollkommen im Frieden ist [durch die Praxis aghdheren
Schulungen]; der an Qualitaten diberlegen ist; der voller Energie ist [d.h., der eine gleichbleibende Freude hat, das Wohl anderer zu
bewirken]; der einen Reichtum &@chriftenkenntnis besitzt [er sollte die drei Schriftkdrbe Vinaya, Abhidfzaund Sutras ausgiebig
studiert haben]; der liebevollEUrsorge besitzt [der nur aus Liebe & Mitgefuhl lehrt, ohne nach materiellem Gewinn oder
Ehrerbietung zu trachten]; der eisurchdringendes Wissen der Realitét (Soheit) hat [hat er keine direktenBthis der

Selbstlosigkeit der Phdnomene erlangt, sollteeemindest eine korrekte Erkenntnis der Soheit durch Schriften und mittels Logik
gewonnen haben]; der sprachlich geschickt ist [@huler stufenweise anzuleiten und die Bedeutung seinem Versgindn
entsprechend zu vermitteln]; und der Mutlosigkéiberwunden hat [d.h. ohne zu ermiden, geduldig die Lehren immer wieder
darzulegen, auch wenn der Schiiler sie wiederholt niehsteht].")

den héchsten Lehren zuzuhéren und

(hochste Lehren, weil sie vonBuddha und seinen Schilern dargelegturden)
unsere Aufmerksamkeit korrekt auf sie zu richten.

(auf die Sutras usw., um stérende Emotionen und Einstellungen zu beseitigen)

Kultiviere eine Praxis, die in Einklang mit den Lehren ist.
(In Einklang mit den Llren praktizieren, um Nirvana zu erlangen und denjenigen folgen, die nach Nirvana/Befreiung streben.)

die Sinneskrafte nicht aufzuwihlen
(Wenn der unaufmerksame Geist sich Objekten [die Verblendungen entstehen lassen] zuwendet, dies als Fehler sehennind de
Geist vom Objekt abwenden.)

den ethischen Mal3stdben des Buddhas korrekt zu folgen
(So viele Gelubde, die vom Buddha gegeben wurden, wie moglich zu nehmen.)

sei mitfuhlend gegeniber den Lebewesen
(Da die Wurzel der Lehre Mitgefuihl ist und wir Zuflucht Zzr genommen haben, ist es wichtig niemanden zu schaden.)

Strebe danach, regelmaRig Darbringungen an die Drei Juwelen zu machen
(Man sollte jeden Tag den Drei Juwelen Gaben darbringen.)
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Die zwolf Verpflichtungen der Zuflucht gemamindlicher Uberliefering

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Nicht zu anderen Gottheiten Zuflucht zu nehmen, nachdem man Zuflucht zum

Buddha genommen hat.

j 2zz401 1 CEEADPAYd . EAEO AT Aci i OECA : O& OAE Qlaghdh EtlicheA GadhieileAdtdd1 ' EOOAOT
hungrigen Geistern. Obwohl es nicht richtig ist, sich diesen anzuvertrauen ohne vollstandigegrauen in die Drei Juwelen, ist es

korrekt, fur voriibergehende religidse Zwecke, die blof3e Hilfe dieser Wesen zu suchen, saweie Unterstiitzung bei einem

Wohltéter sucht, um Unterstiitzung fiir den Lebensunterhalt zu haben oder einen Arzt konsultierefirde, um eine Krankheit zu

EAEI A1 82z % OOPOAAEAT A AAOI T AT |, Al AOh xEA widhé, qiér m Enriseh AEAJ A8E8 E
beten kann;oder wie Serkong Rinpoche: es heil3t nicht, dass man kein christliches Mitgefiihl anstredtenf oder keine Gaben in

der Kirche opfern darf. Wir verstehen: endgiiltiger Schutz von Samsara ist nur bei denen, die aul3ed#albn sind zu finden,

dort suchen wirunsereendgultigeZuflucht, dass heif3t nicht dass wir keineoriibergehenderZufluchten haben dirfen. Im weiten

Sinn bedeutet es: nicht mehr nur materielle Dinge, sondern geistige Werte wie Liebe, Mitgeffldnzentration, Weisheit

anzuhaufen; im engen Sime: keine endgliltige Zuflucht bei Géttern und Geistern suchen; unser Schistzlas Beachten der

karmischen Gesetze und unser Streben nach Erleuchtung.)

Keinem einzigen Lebewesen zu schaden, nachdem man Zuflucht in den Dharma

genommen hat.

(Tsongkhapa: sih zurtickhalten, ihnen durch Gedanken oder Taten zu schaden oder sie zu verletzens€r®Rt ein: sie nicht zu
schlagen, zu fesseln oder einzukerkern, niemanden zu verstimmeln und Tiere oder Menschen nichtuviel Ladung zu
belasten.)

Nicht eng mit Menschen verkehren, die nicht in den Pfad Vertrauen haben,

nachdem man Zuflucht zum Sangha genommen hat.

i 224011 CEEADPAd EAET AT 51 RhioboBhen zi filederE Bt deAjénilieh Fle ©ed B&tfaieA ih die Drei

Juwelen haben oder sie dehnen, nichtAAEUOD A EAEOAT 8zz 111 CAT AETl d 7EO 1 AOOAT O1 0 AOQA
Menschen ein, vor allem wenn wir nockchwach sind besteht die Gefahr, dass sie unsere Ausrichtung abschwachen. D.h. nicht,

dass wir in einer buddh. Gemeinschdfeben missen. Khenchen Thrangu Rinpoche: Sangha kennzeichnet unsere Begleiter auf

dem Weg, die uns davor abhalten, auhserem Pfad in die Irre zu gehen.)

Bilder des Buddha als Objekte der Verehrung betrachten.

(Tsongkhapa: Bilder (Statuen) sbetrachten, als waren sie der Buddha selbst. D.h. auch: unabhangig vom Material sie ehren; egal

von welcher Qualitat sie sindpicht auf ihre Fehler zeigen; sie nicht respektlos betrachten oder mit Verachtung behandeidem

man sie an ungeeignete Platzgtellt oder verpfandet. Man sollte also niemals Uber die Qualitét von Bildnissen kritteln oder

andere verachten, weil sie sehr feinedaterial nehmen oder sehr groRe Bildnisse herstellen, so dass sie z.B. entmutigt diei

daran einstellen. Tsongkhapa gibt de€Beispiel eines korrekten Verhaltens diesbezuglich: Als Atisha zur Qualitat einer Statue von

Manjushri befragt wurde, sagte diesem, $ AO %EOxi OAECAT - AT EOOEOESO +EOPAO EAO EAETA 3
mitO A1 | RUnEMPBdie Statue respektvoll auseinen Scheitel.)

Dharmaschriften als Objekte der Verehrung betrachten.

(Tsongkhapa: Aufzeichnungen von delbehren, selbst wenn sie nur aus vier Worten besteht. Schriftbande sollten nicht

verpfandet werden, nicht als Handelswaréetrachtet werden, nicht auf bloBem Grund oder unangemessene Orte gelegt

werden, nicht zusammen mit Schuhen getragender {iber sie hinweg gestiegen werden usw. Sharawg- AT CA1 T AAT 2A0PAED
die Lehren und unsere Lehrer zu zeiggniert unsere Weisheit. Wir sind jetzt schon dumm geguagsst uns nicht noch mehr

Dummheit entwickeln! Wenn wir noch dimmerA OAAT A U0 x AO x A O A¥sdngkkapaberithiel Viie Kahga ¢ OAET e O
Geshe Jengawa immer die Hande faltete urithrerbietung erwies, wenn er Dharmaschriften sah.)

Diejenigen in Roben (M6nche/Nonnen) als Objekte der Verehrung betrachten.

(Tsongkhapa: Niemals die Mitglieder der Gemeinschaft verachten oder verschméhen, die Entsagten (Ordinierte) und selbst

diejenigen nicht,die nur die Roben tragen ohne Gelubde zu besitzen und Du solltest dies auch keinem Teil der Robe gegeniiber

tun. Auch Waldménche sollten nicht auf andere Ménche herabsehen und denken sie seien etwas Bessp@A OAAEOA T EAEOD
unterlegene Ménche oder Du wirféir ein Aon keine Befreiung erlangén. . EAT A1 O OOATT A $EAE O1T A AAOOAAEOD
Feinde. Betrachte die Mitglieder der Gemeinschaft mit Respekt als wéaren sie die GemeirisfBangha) selbst. Stattdessen

sollten wir es wie Dromtonpa tun, defjeden Fetzen gelben Stoffes auf dem Weg [der an die Robe erinnerte oder von ihr sein

konnte] aufhob, sie vom Staub befreite und respektvoll an einen sauberen Ort legte. Indem Maf3e, wie wir die Drei Juwelen

ehren, werdenuns die Lebewesen respektieren. SatAeE EOAEAE B 00BHAJO AET 2A001 A0 RET I EAE AAO
Du getan hastA O ZEAB OAT 8 O

Indem man sich die Unterschiede und guten Qualitaten der Drei Juweleargegenwartigt,
immer wieder Zuflucht zu nehmen
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8)

9)

10)

11)

12)

Indem man sich immer wieder ihre Gite/Freundlichkeit vergegenwartigt, versuchsie
besténdig zu ehren, und bringe den ersten Teil des Essens oder Trinkens den Dugielen

dar.
(Dadurch lasst sich leicht eine riesige Menge ¥erdiensten ansammeln. Je Tsongkhapa erklart 10 Arten von Darbringungen und

sechs Einstellungen firr das Darbringen der Gabep/ Ax 1T E1  OEA . AEOOT ¢ AOOAE AEA ' i O0A AARO " OA
7A0AT AEAOGA ' 300 A AEAEROOA BUNZEBIONMESBKEIN Muss!): 8 |

Fruhsttick:

Mogen ich und die Meinen durch alle Existenzen hindurch  Dieses Essen, das schén angerichtet ist und durch hundert
nie von den Drei Juwelen getrennt sein, verschiedene Geschmacksrichtungen den Geist entziickt,
maogen wir immer den Drei Juwelen Opfergaben darbringen bringen wir vertrauensvoll den Buddhsund Bodhisattvas dar.
und mdégen wir den Segen der Drei Juwelen erhalten. Mogen dadurch alle Lebewesen Reichtum besitzen

und die Nahrung der Meditation genief3en.
Mittagessen und Abendessen:

Unubertrefflicher Lehrer, kostbarer Buddha, Dadurch, dass ich Speise wie Medizin betrachte,
unubertrefflicher Schutz, kostbarer Dharma, mogeich sie ohne Gier und Hass annehmen,
unubertrefflicher Fuhrer, kostbarer Sangha, nicht, um mich zu masten,

Ort der Zuflucht, den Drei Juwelen sei geopfert. sondern nur, um meinen Kdrper zu erhalten.

Aus Mitgefuhl andere ermutigen in die Praxis der Zuflucht einzutreten.

i Zz4 Ol 1AgenmsdliéhdndVittel zu nutzen, sie firsorglichind@ OAGEO AAO : O& OAEO AET UOAEI EOAT 822
missionieren,sondern denen ohne Richtung oder negativer Ausrichtung zu helfen in eine heilsame positive Richtung zu gehen,

an sich zuarbeiten um sich zu verbessern/innerlich zu wachsen. Andemn gutes Beispiel zu geben mit unserem Weg und der

Inspiration, die wir auf ihm finden.)

Was immer wir flr Aktivitdten hegen oder fur Ziele haben, immer Gaben an digrei

Juwelen darbringen und Bittgebete an sie richten und dabei jede weltlichklethode

aufgeben.

i 224011 CEEAPAYd . OO0 AAO 001 xAO ET %EIEI AT¢c TEO AAT s$O0AE * OxAl Al
sollten immer die besten Darbringungen machen, die uns méglich sind. Wir sollten die Drei Juwelen als erhaiemd®nstfeld

betrachten. So zitiert Tsongkhapay ) T AAT $OAE 7A1 OAT CEAO AO EAENdressdt@WAEAT OOZFAT A xE
Geschenke, der Reine, der eine Reihe von Ménchen rein macht. So wie die Tiefe und Weite des Firmaments keha, Goegibén

AOG EAETA ' OATUAT AAO &0i AEOAR AEA AAOADB6halBwird gethktbnwkirde $EO CAET 1 £AT
Ceisteskraft so schwach ist, dass wir die Worte, die wir studieren nicht behalten kdnnen, ihre Bedeutung nicht verstelvenn

wir meditieren oder keine Erkenntnis (Wissen) erlangen, wenn wir meditieren, sollten wir uns auf die Kraft\deslienstfeldes

verlassen. Es wird gelehrt, dass Darbringungen nicht durch das materielle Objekt bestimmt werden, sonderch Dein

VvertraDAT1 822z Q

Nachdem man sich die Vorteile der Zuflucht vergegenwartigt hat, dreimal am Tagnd

dreimal in der Nacht Zuflucht nehmen
(Ublicher Weise: morgens kurz nach dem Aufstehen und abends dem Zubettgehen;)

Halte Deine Zuflucht aufrecht undgibt sie nie auf, nicht zum Spal3 und auch nichkenn es
Dein Leben kostet.

Bodhichitta Grundsatze

Nutzen des anstrebendemBodhichitta:

©CeNoOUAWNE

10

Man tritt durch das Tor des Mahayana

Wir werden ein Sohn oder Tochter der Buddhas

Wir Ubertreffen Horer und alleinigeVerwirklicher (in Bezug auf die Linie)

Wir werden ein reines Feld fiir das Ansammeln von Verdiensten (der Verehrung fiir andere Lebewesen)
Unsere spirituellen Wiinsche werden erfillt

Wir reinigen eine grof3e Menge an Negativitat &

Sammeln eine groRe Menge arevdiensten an

Kein Schaden durch negative Kréfte

Wir beenden alle spirituellen Pfade

Wir sind eine Quelle des Gliicks fiir andere
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Tsongkhapa erlautert: Mit einem stabileBodhidhitta, werden medizinische Mantras, Wissensmantras usw., die &ederen
nicht wirken, bei uns wirksam, wir verwirklichen leicht befriedende, vermehrende usw. Handlungen;wiohingehen
werden keine Angste oder deren Ursachen entstehen, keine Erdbeben, Schaden doichtmenschliche Wesen bzw. diese
werden bezwungen. Nach dem Tod wd es wenig Probleme geben, wir werdeim nachsten Leben gesund sein, ruhig und
freundlich, Verblendungen wie Wut usw. werden schnell enden, wierden nicht erfreut sein, wenn andere sich schaden,
es wird schwer in den niederen Bereichen wiedergeboren werden und wenn wir doch in den niederen Bereichen
wiedergeboren werden, wird der Aufenthalt nur kurz seiond wir werden Mitgefuhl dort entwickeln. Leiden wird nicht

1 AT CA AT AAGAOT O1 A 1 BVAIE:G. 16H S.70f) Benkdeuctidngs8d , ge A0 | AT ET  AAT -1
O1T A OAOI EAOO AAT EO AEA "1 AEEOCAOOOAZ: Al i AAA z x1 1T AT ¢ Al O OOE
dem Moment,woman&i E1 AT AA 7A0AT AOACEAOh AAT EAT A9 n) Asﬁ‘e AET TEAEO EI
AOAAEOAT 8xOA 0RO mAEKRE £ O AAO 71 EI AOCAEAT AEAOAO , AAAxAOAT O A

Grundsatze des anstrebenden Bodhichitta s

1. Sich immer wieder den Nutzen deg&rleuchtungsgeistes zu vergegenwartigen, undladurch
die Kraft der Begeisterung fur ihn anwachsen zu lassen
2. Sechsmal am Tag den Erleuchtungsgeist zu erzeugen, um den eigentlichen

Erleuchtungsgeist anwachsen zu lassen

(Tsongkhapa (LCM): 1. Alles tun, uET 1T EAE O WnnOvakauBhttdigungZ(weil der Weg so lange dauert, weil die

Lebewesen zahllos und niedertréchtig sind) dierantwortung den Erleuchtungsgeist zu entwickeln aufgibt, ist dies ein

schlimmerer Fehltritt, als eine Hauptibertretug der Gelliibde der individuellen Befreiung (Pratimoksha). Tsongkhapa zitiert das

Sutra der Vollkommenheit der Weisheit in 8000 A E 1 Skibstjwenn Du die 10 verdienstvollen Handlungen fiir zehnmillionen

Aonen praktizierst, wenn Du dann den Wungchiwickeld, ein Pratekyabuddha Arhat zu werden, verdirbst und schwéchst Du Deine

ethische Disziplin als ein BodhisattgaE AOAO " OOAE AAO ' AEOOAO AAO %Oi AOAEGBAN ¢ EOO xAE
von Shravaka undPratekyabuddha Abwagungen zuriickzwalten, ist die héchste ethische Disziplin. Wiirden Bodhisattvas diese

Zuriickhaltungschwachen, wiirden sie ihre ethische Disziplin zerstéren. Wiederum heit es in diesem SyttaDAE x AT 1 OEAE
Bodhisattvader fiinf Sinnesobjekte erfreuen, wenn sie Zufluchtlen Buddha nehmen, die Lehre und die Gemeinschaft der Edlen

Wesen,unE EOAT ' AEOO AOA& '11 xEOQOAT EAEO AOOOEAEOAT h AAT EAT AR n) AE xAC
61T 11T ETIT AT EAEO AAQ. skraditdted,iddsder ENduchiutysydist an®achst, indem man ihn 6x taglich

hervorbringt z d.h. dreimal morgens und dreimal abends das ZuflucBedhichittaz * AAAO OAUEOEAOAT 8Q
3. Kein Lebewesen im Geiste aufzugeben, zu deren Nutzen wir den Erleuchtungsgeist

entwickeln
i 40T T CEEAPA j, #-Qd $AO0 &AEI A0 EOOR xATT 1 ATl AAdAEGG in *AGAOE &ATOSAER
! OEOEAd n) 1 AAT 1T AT £ O AEA , AAAxAOGAT O1 0cO O1T A OEA TEAEO AOECEAC

4. Verdienste und hochste Weisheianzusammeln

1. Abte, Meister, Gurusg(diejenigen, die helferwollen) und diejenigen, die des Respekts
wert sind (Qualitdten besitzen) zu tauschen, indem man sie bewussiellgt.
Sattdessenist es aufzugeben, andere Lebewesemewusst zu tauschen bzw. zu
belligen, man sollte dies nichtim Spal3 oderselbstwenn es dasigene Leben kostet
tun.

2. Andere dazu bringen etwas Verdienstvolles, das sie taten, zu bereu@sgongkhapa: Da man
sich ja aus der Tiefe des Herzemginscht, dass der andere das tut, was zu allumfassenden Glick fuhrt, halt man sich zyrtick
etwas zu bewirken das UnglucKoder die Zerstérungvon Gluck bewirkt. Geshe Sénam Rinchen: Wenn man andere dazu bringt
heilsame Handlungen zu bereuen, schwécht man ihre positive Kraft (Energie) und entmutigt sie, in der Zukunft erneut gute

Handlung zu vollbringen). Stattdessen bewirken, dass die Menschen, die wir zgpirituellen
Reife fuhren, nicht nach dem kleinen Fahrzeug (Hinayana) verlangesgndern nach

der grof3en Erleuchtung (Mahayana) strebenrsongkhapa: wenn der Schiiléeine Absicht fiir das

MahayanaentwA EAT Oh EOO AAO 1 AOi O1 EAE EAET &AEIT Atadeen, Défern bd jédenDA AAxEOEAT
AT AAOAT 01 AOUOQ ET AEA %0Oi AOAEOOT ¢ AET aufgdhénAlmidenfEAcudntungsgelsh | AT 1T EAE
nicht preiszugeben, sdte man: 1Stolz zerstoren, 2. Eifersuchaufgeben, 3. Geiausléschen und 4. Freude entwickeln, wenn wir

AAT %OAEI 1 ¢ j 71 EI1 OO0 Bds ditGucthflr AlkaglidhéHakifgdniwe ande® Zefsuchen Nitzliches zu tun;

selbstwenn sie dabei vitee Fehler mahen: statt sie zu entmutigensollte man ihnen helfen, sie ziiberwinden.Zum Mahayana
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EATT 1T AT 100 EAI AT AAT &I EOAT h MDAz gibh s Giinf Zdiched A &G Ridvitse Ridpazhe): AEAUAT AOS
Intelligenz und Fahigkeit Shunyaté_eerheit) undBodhichittaim Geistzu entwickeln 2. stabiles Vertrauen & Respekt in die Worte

des Buddha in den Mahayana Sutren 3. naturliche liebevéilaltung (d.h. Zuneigung sollte sich entfalten, wen man beddrftige

Person sieht 4. Person sollte Gbétraft & Mut verfigen (denn das Ausiiben der BS Lebensweise ist nicht leicht: Studium,

Meditation, neue Verhaltensweisen einzutiben ist sehchwer!) 5. Fir die Auslibung ist es nétig, einen spirituellen Freund des

Mahayana zu fien (damit BC im Geist entstan kann) & die Person sollte sich vom Mahayana inspiriert fiihlen: Allein das Wort

8- AEAUAT A8 OI1 1 1 Odntstehen lasden. &itklidsk RiinfiKtaftelrdtHanden, erwacht das Potential fiir den

Mahayana. Eine solche Person sollte sowigke moglich: Sutren & Tantras studieren; viel Verdienst & Weisheit ansammeln;

Positivitat im Geist entwickeln.)

3. Abschatzig usw. zu Wesen sprechen, die korrekt in das Mahayana eingetreten sind.
(GemaR Tsongkhapa: aus Wutn Bodhisattvas abschéatzig, beleidigend odeerleumdend zu sprechen oder so zu sprechen, dass
OEA z AEA Mudnengifr@erthaiel inderNaiafdnzoder inren WunschMahayana zu praktizierenverlieren. Es
reicht, dass sie es horen und verstehet.8 " ¢ nAO EAO AETRAAO ABDOAITT BARD AEOARADONOR nET AEAO
3A@08 %ET AT "1 AEE @il AOtvkem tkeGatiydséterfudd filhd Zur Wiedergeburt in der Hélle. Man sollte
diesen Fehler sofort bereuen, bereinigennd sich zurtickhalten, ihn wieder zudgehen. Das Sutra der Vollkommenheit der
Weisheit in 8000 Zeilen sagr, 7 A Bddhisattvas, die keine Prophezeiung ihrer Erleuchtung erhielten, einen wiitenden Streit mit
Bodhisattvas haben, die eifrophezeiung erhielten, missen sie die Ristung der Reengsit anlegen, fir so viele Aonen, wie die
[Anzahl der] Momente de€ OT AAT h  EAET A O EGasiOShham Rifiched Erlddrt i€sen@an&: &nen Bodhisattva
aus Arger herabzusetzenDies kann eine allgemeine AuRRerung zu seinem Verhalten sein aileh auf ein spezifische Tat
beziehen. Der Fehler ist, ihn aus Wut zu beschuldigen, unabhangig davon, ob er es wirklich tat. Da man nicht weil3, wer ein
Bodhisattva ist und Handlungen aus Wut immer destruktiv sind und der Entwicklung von Liebe und Mitgkéiitgegenstehen,

sollte man gegeniiber keinem Wesen wiitend werdeStattdessen die Idee entwickeln, dass alle

Bodhisattvas derLehrer Sind.(Tsongkhapa: Die Idee entwickeln, dass sie &hnlich wie der Lehrer (Buddha) sind
und in die vierRichtungen ihreQualitaten lobpreisen. Da man nicht weil3, wer ein Bodhisattva ist, sollte man sich in der reinen
Wahrnehmung tben, dass alle Lebewesen der Lehrer (Buddha) siAdch sollte man Bodhisattvas preisen, wenn Hoérer
(Shravakas) in der Nahe sintlach Geshe S6ma Rinchen:Bodhisattvas als Lehrer sehen und sie preiseBs heil3t
Mahakashyapa, Buddhas Nachfolger, hat alle Lebewesen als seine Lehrer angesehen. In derselben Art sollte man sich in einer
reinen Wahrnehmung schuler{d.h. hre Buddhanatur und Qualitdtensehen;so wie man bei Freunden ja auch die Qualitaten
deutlich sieht und ihre Fehler toleriert/UbersiehtSelbst dann, wenn Lebewesen sich in bdser und geschmackloser Weise
verhalten, lehren sie uns doch, unscht auf diese Art zu verhalteh Man sollte der nur bei passender Gelegenheit Bodhisattvas
loben und niemanden unser Lob aufzwingen: Bodhisattvas brauchen nicht unsere Propaganda. Man lobt sie auch nur fur
Qualitéaten, die sie wirklich besitze.
4. In Abwesenheit von Ehrlichkeit,Vortauschung und Blschangaben benutzen, um die
Dienste anderer zu erhalten; '+ AT ¢cA OACOR AAO "AOGOOC O A &£AI OAtds ! 1 CAAAT
'TEAEOOT ¢ AT "1 OAO OT A $EAT OOA AT OOOAEAT 8 %O OACO ,didadOC j nAAAAE
TEAEO AAOCEOUO O1T A Z£A1I OAEA '1 CAAAT jni EOOADPOAOCAT OAOGEIDINOQ UO i1 AAEA
also: im Umgang mit anderen Wesen die eigenen Fehler zu verhehlen und gute Eigenschaften vorzuheucheln, dieichaimat.
Geshe Sonam Rinchen: Betriigt oder tauscht man andere, bewegt man sich in den Bereich der Fa|s¢r$éattdessen

niemandentauschen, sondern immer aufrichtigund ehrlich zu allen Wesen sein.

Geistesschulung (tib. Lodschong)

Die Bindungen (Verpflichtungen) und Richtlinien (Ubungen) der
Geistesschulung

DEACHTZEHRINDUNGEN
i =zyq 3AEOI A AEAE Eiil A0 ET AAT AOAE AI1CAI AETAT o
(1) Eine Geistesschulung, die nicht im Widerspruch zu den Verpflichtungen steht.
(1. allgemeiné/erpflichtungen: Nicht im Widerspruch mit dem handeln, was wir versprochen haben. D.h. nie denkenkdvinten
andere Ubungen/Regeln einfach vernachléssigen, weil wir ja Geistesschulung praktizieren, stattdessen miissen wiredlibde
sorgsam und gut bewéren. Auch denken wir nicht, wir brauchten keine anderen Ubungen wie Verbeugungen,
Mandaladarbringungen etcmachen, weil wir ja Geistesschulung praktizieren. 2. Verpflichtung der Geistesschulung: Wir handeln
niemals gegen unsere Versprechen, die wir imlRaen von Lojong abgelegt haben oder brechen sie gar. Das heil3t, wir verringgas
&I OZ7EAEOEGCZ( Al 6AT O11T O1 0 OAl AGO O1T A OAOI AEOAT BdukichigaiS8z7 EAEOECZ ( /
Chilbu Chokyi Gyaltsekommentiert, dass dieselPunkt bedeute, das Verhalten aufzugeben, welches das Gesetz von Ursache und
Wirkungignoriert. Im Geiste sollte man sich gemaR d&eistesschulung (GS)ben und im Handeln sollte man auf reine Art alle
Gelubde und Verpflichtungenvon den einleitenden Versen der Ethik bis zum Vajrayabawahren.)
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(2)

©)

(4)

(5)

Eine Geistesschulung, die keinen Missbrauch darstellt

(In der Nahe von Baumen und Gewasser leben oft Geister (Nagas), die uns schaden kénnen, wenn wir sie stdren. Wenn wir aus

Arroganz denken, weil wir Awender der GSind, brauchten wir das nicht beachterhegehen wir diesen FehleDas heil3twir sollten

die GS nicht missbrauchen, indem wir ohne Bedenken von Geistern bewohnte Erde umgraben, von Gesarohnte Baume fallen,

von Gestern bewohnte Gewasser stéren, ohne Hemmungen in Gebiete gehen, die von ansteckertiamkheiten geplagt sind, oder

3EAEOZ O (AT AI 61 COxAEOAT o611 AAT AT R AEA E Eubénehmbn. Nabas Achulzénalid EAT T AR O
Natur und man sllte es vermeiden die Umgebung zu beschmutzen. Es ist nach DzogcRamoche empfohlen, Nagas schone Steine,

Kiesel, Farben, Gebetsfahnen usw. aus Liebe zu geben, um sie zu erfreuen und gimssgmmen. Auch verhalten wir uns nicht

heuchlerisch: auBerhlb nett und zu Hause bésartig. Ein anderer Punkt ist: Auchwenie O A O OAEAAEZZAT h AAO &i OZ7EAE
selbst aufzugeben, sollten wir uns im Einvernehmen mit der Umwelt verhaltend nicht wie Verriickte-oder unsetwas verriickt

kleiden oder sittenwidrig essen uswSé Chilbu Chokyi Gyalts&mmmentiert, dass man jedes anstoRRige Verhalten aufgeben sollte.

[Neben dem bereits genannten gehort dazu auch,] nicht an Orte zu gehen, wo Infektionskrankheiten vorherrschen, Biehschen

anschleBenbzw. viel mit ihnen verkehren, die ihre Verpflichtungen degenerieren lassen, negative Handlungen begehen und von

Geistern besetzt sindRingu Tulku Rinpoche rét selbstkontrolliert, bescheiden, gemaRigt und zuriickhaltend zu sein. Auf der anderen

Seitesollten wir nicht so sehr das Verhalten anderer bewerteWir wissen nicht was sie inspirierBuddha sagte, es gibt viele

versteckte Erleuchtete. Der andere kann auch ein spiritueller Meister sgin.

Eine Geistesschulung, die nicht parteiisch ist

(Jedes Lebewesen ist Objekt der Geistesschulung. Egal welcher Rang (Tier oder Mensch), gut oder schlecht, reich oder ariviusw.

begegnen allen Lebewesen der Sechs Bereiche mit Gleichmut. Wir mégen nicht nur diejenigen, die nett zu uns sind, sandgem

auch die, die die nicht nett sind. Wir sind nicht nur geduldig mit denen die uns hoéher gestellt erscheinen, sondernraitaenen, die

uns niedriger gestellt erscheinen. Wir mdgen nicht nur die Freunde, sondern auch Fremde undd@eunsschaden. Kritk von

8(EEAOAT 8 1TAEI Al xEO CAT AOOI AATEAAO AT h xEA + Ods@klsivindi 61 EAAOECS
schlieRen andere Schriften aus. Ebenso muss gleichermal3en jede Verblendung aufgegeben werden; ebeissen wir jede

Situation gleichmiditig fur die GS akzeptieren, ohne Voreingenommenhégs Weiteren bedeutet diese Bindung, Einseitigkeit zu

vermeiden: Wenn es uns gut geht praktizieren wir Liebe, Mitgefiihl undsere Selbstsucht nimmt ab; wenn es uns schlecht geht

oder wir Hindernisse/schwierige Situationen erfahren, entwickelt sichkAAO O1 OAO &i OZ7EAEQOECZ( Al OAT DPORAEO
sprudeln nur so aus uns heraus. Das sollten warmeiden!Namkha Pélehrt an dieser StelleauRerdem:Schule dich bestandig mit
schwierigerSituationen zu handelrDiese sind: 1. Dddeinste Fehlverhalten gegeniiber den Drei Juwelen, Deinem Abt, dem

spirituellen Meister, Eltern usw. ist sehr ernst, da sie sadiitig sind. Du solltest ihnen gegentber nie die Beherrschung verlieren

(gereizt oderwiitend sein. D.h. es ist wichtig, sich hidesonders in Geduld zu tGiben!) 2. Gegeniiber Familienangehdrigen, mit denen

wir zusammenleben, ist eine besondere Schulumgtwendig, da es vieleGelegenheiten gibt, dass Geistesplagen entstehen. 3.

Besonders gegniiber denen, die uns als Riva&Fscheinen lben, sonst passiert es, dass wir Freude empfinden, wenn ihnen des

kleinste Ungliick passiert. 4. Besonders Ubgegeniuber denen, die einen grundlos beschuldigergrsst wird das Feuer des Hassele

Feuchtigkeitdes Mitgefuhls austrocknen5. Besondere Aufmerksamkeit in der Meditation auf die legen, an die wir nicht denken oder

deren Namen wir nicht héren wollensonst besteht die groRe Gefahwitend mit ihnen werden.)

Wandle Deine Einstellung, aber bewahr®ein nattrliches Verhalten

i 7AT AT A $AET A %wET OOAI 101 ¢ EAEROY $AO &i OZ7EAEOEGZ( Al OAT O1 6A0OAO O,
entwickeln und zu vermehren. Wenn wir uns selbst nicht mehr so wichtig nehmen, dann verandert sich deldunsereEinstellung

und wir beginnen andere fur wichtiger als uns selbst zu halten. Wir entwickeln Liebe und Mitgefhl fiir alle Wesetwickeln den

ET OOAAOAT %01 AGAEOOT COCAEOO O1T A POAEOEUEAOAT (Gdhesé EOEAEDADOOCRARR AR C
dass wir trotzdem im auf3eren Verhalten, wie dem Reden usw. natirlich bleiben, nicht prahlen, dass wir dasrtdruns in

Ubereinstimmung mit dem Benehmen anderer verhalten. Wir handeln und reden liebevoll und entspannt. Chekhawde Arten des

Geistestrainings mussen so sein, dass nach au3en wenig zu sehen ist, aber von der Bedeutung her gro3er iétitzeD.h., die

Motivation unserer Handlungen sollten wir &ndern, unsereéuf3eren Verhalten aber erlaubemit dem Verhaltender anderen

Ubereinzustimmen. Wirsé 1 OAT Al Oi ROnAOI EAE C Aersgheiheh. Shaftideld sgt: eircUhender dolkeSichi 1 AAOOO
leise bewegen und leise Handeln, wie ein Dieb oder eine Katze und Freude daran empfinden, leise zu sein. (Kap. %4, #g8&2

Chilbu Chokyi GyaltseBi T | 1T AT OEAOOd n- AT AEA - AT OAEAT xAOAAT R 1T AAEAAT OEA AAT , A
bisherigesBetragenund ihre bisherigePraxis vollig hinter sichDies kommt dem Aufgeben deWergangenheitgleich, was enam

unangemesserist. Da gelehrt wurde, dass das Geistestrainidiskret und doch effektiv sein sollte, solltest Du Deinen Geist zur Reife

bringen, ohne dassAiT AAOA A O | ERIngUATHIkuRinpbdh& Niemand sagt, wir sollen unser Zuhause oder Platein

Gesellschaft aufgebenEr zitiert Patrul Rinpoche der ineinem Verssagt, die Dharmapraxis ist nicht wie die Herstellung eines

goldenen Ornaments, die besonderéWerkzeuge undbesondererVerarbeitung bedarf. Sigst einfach den Geist still mit derbharma

zu mischen, ohne eine groRe Show daraus zu machen.

Sprich nicht Uber die Fehler anderer

(Nicht tiber die Fehler oder Schwachen anderer sprechen. Es gibt weltliche Fehler und Fehler im Dharma. Uber weltliche Redler,
koérperliche oder sprachihe Defekte anderer oder ein fehlerhaftes Verhalten, sprechen wir gar nicht, da es sie verlekd@mte, sie
OOAOOEG 1 AAEO OT A , AEAAT OAOOOOAAEOS8 ¢ 8hxBedA @O 8ATABdELADAAATT EEODAC
sie zu machen od auf ihren Geflihlen herumzutreten. Auch wenn sie im scheinbaren Spal mitlachen, kandasdief verletzen.
Wenn wir Fehler im Dharma sehen, wie dass jemand wenig Liebe/Mitgefiihl hat, wenig Geduld odeArie§janz, Zorn oder
Eifersucht, sprechen wir @s nicht an, wenn unserer Motivation dabei fehlerhaft ist, d.h. wenn wir selligtreizt, zornig, stolz oder
eiferslichtig sind. Wenn wir der Person mit reiner Motivation dagegen helfen wollen, weil wir sehdass dieser Fehler nicht gut fur
die Person istund wie sehr die Person sich damit schadet, dann kénnen wir es auf eine rutfigedvolle, geldste Art ansprechen.
Ringu Tulku Rinpoche: Wir haben alle Unreinheiten, jedet seine Grenzen; es ist niclbnstruktiv, die Unzulanglichkeiten anderer
zu dikutieren oder herauszustellenDie M&ngel anderer herauszustellen ersetzt lediglich die Verargerung uber unsere eigenen
Mangel und I6st gar nichtsSprich fréhlich und freundlich tber angenehmbBinge. Der Fehler des anderen existiert nicht inharent, er
kann auch eine Starke sein. Wir projizieren, kennen nicht wirklich d@aistesstrom des anderen und wissen nicht ob sein Verhalten,

Seite | 45



(6)

(7)

(8)

(9)

OAET A 1 A1 EAEAT 6AOEAI OAT Ox Agbhit aus éinkrb@i@DAaki@AALRBrdem ished niEi@ignd] OO0 AET
inspirierender, Uber das Gute anderer zu reden, damit {Beist des Horers der Worte Frieden und Harmonie entsteht, so dass er sich
freuen kann, wenn er an die andere Person denkt, odge sieht. [Stifte Frieden, tifte keine Disharmonie!])

Denke nicht tber die andere Seite nach

(Dies bezieht sich mehr auf die geistige Ebene: Aufhéren sich mit den Fehlern anderer zu beschéft&eghilbu Chokyi GyaltserDa
Du Deinen Geist trainierst, ist das Kontempliereler Fehler anderer unangemesse«. Atsha sagte: ®enke nichtiber die Fehler
anderer nach, sondern tber deine eigenen und reinige sie wie schlechtes Blut. Denke nicht iber deine eiggrien Qualitaten nach,
sondern denk Uber die guten Qualitaten anderer nach und respektiere jeden, wie es@iener tun wirde.Sei nicht neidisch auf die
guten Qualitaten anderer, sondern mache sie aus Bewunderung zu deinen eigerémanderen Fehlezu suchen bringt uns nicht
weiter, aber unsereeigenenFehler zu finden, hilft uns sie zu Gberwinden. Wenn viber einen Abgrundgehen, beobachten wir auch
nicht die Umgebung, sondern beachten unsere Schritte, damit wir nicht stirzen. Ringu Tukupoche: Wenn wir uns auf die
Unzulanglichkeiten anderer konzentrieren, sehen wir nur Fehler. Wir missen unssgenenfalschen Einstellungen erkennen und
die Starken und guten Eigenschaften anderer nie aus den Augen verlietsnder Geist voll negativer Gedanken, erscheint alles dem
wir begegnen verunreinigt.Unseren negativen Reaktionen sollte dadurch entgegeagirkt werden, dass wir nach den Qualitaten in
anderen suchenWenn wir tiberandere in kritischer Weise reden oder denken, ist das nicht achtsam und es verletzt unsere Gelubde
in Bezug aufBodhichitta. Ansonsten sollte man sich daran erinnern und danachrtiln, dass der Buddha Mitgefiihl fiihlt, wenn er
die Wesen mit ihreraufwiithlenden Emotionen, Fehlern und Leiden sieht, nicht Abneigung!)

Bereinige zuerst die Geistesplage, die in dir am starksten ist

(Wir versuchen zuerst mit unseren gréf3ten emotionafeHindernissen und Gewohnheiten zu arbeiten und wenden iHBegenmittel
an. So entwickeln wir Geschick, Toleranz, Erfahrung und Selbstvertrauen. Man kann auch die Lojongpraxis (Toegieejzen, um
damit das eigene starkste Geistesgift zu reinigen odgreziell, um es zu bereinigen, Vajrasattva, Mandalas odarbeugungen
praktizieren.)

Gib jede Hoffnung auf Belohnung auf

(Der Mittelpunkt des Mahayana ist das Wohl aller Wesen. Die Anwendung bleibt unrein, wenn wir mit der Dharmapraxis nur auf

personliche Belohnung und Zufriedenheit hoffen. Diese egoistische Einstellung ist aufzugeben, der eigene Nutzen istetianeffekt

unseres Bemiuhens, fiir das Wohl anderer zu arbeiten. Zudem sind Erwartungen ein sehr gro3es Hindernis figisiiges Traiimg.

Sie verzerren unsere Praxis und fihren zu Entmutigung. Also: einfach hingebungsvoll praktizieren, ohn&mgbnisse zu schielen.

Auch sollten wir nicht auf Macht hoffen, dass afere von uns abhangig werden. D.h.jcht ein besseresSamsara erwartenpder

“AEOAEOT ¢ O1T A %Oi AOAEOOI ¢ 100 &£ 0 AET AT AITTAETA TEO Ah®)' 3 AOUEAI /
Sé Chilbu Chokyi Gyaltsen erklart, dass alle Erwartungen durch die GS materielle Gescheekiangen odeirRuhm, Dienge, Schutz

vor Schaden von nichtmenschlichen Weseam diesen und zukiinftigen Leben odetie Erlangung einer freudvollen menschlichen

Wiedergeburt, einer géttlichen Existenzdes Nirvana oderder Buddhaschaft nur fiir uns allein, aufzugeben siniflan soll awch keine

Ungeduld oder GbermafRigen Erwartungen in Bezug auf meditative Qualitdten hegen, werden Damonen darauf aufmerksam, kdnnten

OEA (ET AAOT EOOA 1 AcCAT 8 n3Al AGO xAT1T $O0 AET OOAOEAO " Ailiemdl |1 AAO AE
2A001 OAOA UAECAT h RIiAgD Rufku Rirpdttie CBpékiiliéddn @idibeg deADswirkungen unserer Praxis, wird uns das

irrefiihren. Der Nutzen der spirituellen Praxis kann nicht geplant werden, er kommt von allein. Nach Resultaten zu hechel

wiederholt nur den Kreislauf von Anhaftungen und Abneigungen, dem wir ja zu entfliehen suchen. Eskgin Ziel auf unserem

Dharmaweg noch irgendetwas, das wir erzielen missten. Alles was wir benétigen ist in uns nicht irgendwo voi uns.

Vermeidegiftige Nahrung

(Nicht mit der Motivation der Acht weltlichen Dharmas oder ICH und MEIN Denken (Unwissenheit) bzw. Selbstsuchtaktizieren.
Diese zwei: Unwissenheit und Selbstsucht sollten wir wie Gift meiden und nicht die erhabene Nahrung der GS damiften.
Naturlich stehen auch unsere positiven Handlungen bis zur vélligen Umkehrung unter dem Einfluss von Selbstliebe und
Unwissenheit, wir sollten diese aber nicht dominant werden lassen und sie stoppen, wenn sie immer mehr an Einfluss gewinnen.
Wenn wir unsere Anhaftungen und Sehnstiichte auf die Meditation Ubertragen, finden wir uns selbst immer wichtiger. Déskehrt
etwas, was eigentlich gesund ist, in sein Gegenteil. Verliere also die Verganglichkeit und Selbstlosigkeit nie adsuden! Das
schitzt die Integritat unserer Meditation. Khenchen Thrangu Rinpoche: Wenn wir positiv handeln aus unsérgraftung an ein
Selbst heraus oder aus der Anhaftung daran, dass wir Dinge fiir wahr halten, dann ist das wie vergiftete Speisetzau nehmen
und bringt uns nicht weiter. So gilt es auch die Gottheit aus Leerheit zu erzeugen und nicht fur wahr zu haBeénChilbu Chokyi
Gyaltsenkommentiert, dass die Selbstsucht und das Greifen nach substanzieller Exisgtets als Feinde zu betrachten sind, da sie
einen in Samsara gefangen halten und alle Leiden hervorbringen. Man ketitdndig beide Einstellungen los lassep.

(10) Bewahre keine unangebrachte Treue

(Sei nicht sanft und nachsichtig mit den Verblendungen, sondern wende bestandig und beharrlichGlgenmittel an. Sei abesanft
und nachsichtig mit anderen Lebewesen! So vermeide z.B. jede Kleinigkeit, die Dir angetan wurde, im Herzen zu bewaideso
den Arger zu zementieren (Groll). Stattdessen sollten wir freundlich bleiben, wenn uns jemandetet| verzeihen. Das ishiitzlicher.
Sonst vergeben wir die Chance Liebe und Mitgefiihl zu entwickeln. Sei hilfsbereit jedem gegeniber, dSdiwierigkeiten gemacht
hat. [Sie sie als Lehrer, die Dich Geduld, Ethik und Verstandnis lehi®é.Chilbu ChokyGyaltsen erklart diesen Punkt anders. Keine
unangebrachte Treue zu bewahren heif3t, man soll sich ni¢aus falsch verstandener Loyalitéatturiickhalten, eine
Verurteilung/Missbilligung auszusprechen, wenn eine unrechtméRige Handlung durch einen andeegabgen wurde.)

(11)Bleibe Verleumdungen gegeniiber gleichgultig

i " AOEA 2ankrded it lagcherjch gemacht oder beschimpft, sollten wir nicht mit Sarkasmus oder Verleumdung

zuricE OAET ACAT h OF T AAOT ' A A ODésolitebt anAliGemeir Keigei Freude dafaChated) bngeren,
herabzusetzen. Reagiere besonders dann, wenn ein anderer Mensch etwas Schlechtes Uber dich sagt, nicht so, dass du anderen
etwas Boses Uber ihn erzahlst. Bemiihe dich immer die guten Eigenschaften des anderenb®nlaind klage ihn nicht an, selbst
wennA O AEAE 0 A QiexBerzir®Hamingjémar setletzt, suchen wir nicht danach, noch harter zuriickzuschlagendern
sagen etwas Nettes zurtick. Wir kdnnen z.B. auch sagen: Das hat mich wirklich verlgtah sollte prinzipiell kein schlechtes Gerede
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von sich geben, dass allen im Herzen weh tut und allen den Appetit verdihekhawa: Es wird gelehrt, dass man sogar die Samen
des Dharma zerstdrt, wenn man den Rosenkranz des Geredes weiterbew@&gtmals hasdu diesen Fehler begangen. Ich habe
unvergleichlich sauber gehandelt.Ringu Tulku RinpocheDer Kern dieser Verpflichtung ist, nicht in alte Gewohnheiten zu verfallen.
Es ist unsere Konditionierung, dass wir immer wiedéieselben negativen Muster wiedeholen: unser Klagen, Groll in uns zu
bewahren, negativen Ereignissen auszuweichen, all das sind f&goteidigungsstrategien, die wir in der Vergangenheit adoptiert
haben. Lojong heif3t Alternativen zu diesen automatischen Reaktionen zu finderErgédnzugenzur Rede im AlltagRingu Tulku in

einer miindlichen Erklarung)Das Verhalten von anderen zu kritisieren fuhrt nicht zu einer wirklichen Verbesserung. Versuche immer
zu loben und nicht zu beschuldigen. Beim Reden mussen wir Geschicklichkeit und Mitgelltivieren. Es ist sehr wichtig innserer
Sprache achtsam zu bleiben. Auch Sarkasmus und Zynismus sind zu meiden, sie sind Zeichen von Schwache undief@nen
Verletzungen und Missverstandnisse verursachefuch die (oder zwiel) Wahrheit kann andee verletzten. Wir sollten stets unsere
Sprache so einsetzen, dass etwas Nutzlicheststeht. Wir sollten so reden, dass in anderen Frieden und Harmonie entsteht. Dazu ist
es wichtig, achtsam auf die Sprache agin. Wenn wir Zwischentrégerei betreiben, méilen, was jemand anderes Schlechtes tiber

die Person sagte, verletzt sie das; urizkider Beziehung wird gestort. Sie kdnnen sich nicht mehr freuen, wenn sie einander sehen
oder aneinander denken. Stattdesseteilen wir bewusst niitzliche und positive Infomationen mit. Nichts was andere entzweit. Dies
schafft eine gute Atmosphére und Harmonielede Rede einer Person hat vier Versionen: 1. Was ich sagen will. 2. Was ich manage zu
sagen. 3. Was Leute horen, wenn ich sage. 4. Was ich igdergebe, was gesagwvurde. Die Qualitat desd6rens hangt u.a von der
Konzentration, der geistigen Verfassung und der&rfahrungshintergrund ab)

(12) Laure nicht im Hinterhalt
(Hat uns jemand verletzt und wir kdnnen es nicht sofort heimzahlen und warten, bis wir es zurlitkea kdnnen. Wir solltemicht
voll Groll im Hinterhalt auf so eine geeignete Gelegenheit warten, uns an denen zu rachen, die uns Schaden zugefiigt hateen.
Bindung gilt auch wenn uns diese Person nicht verletzt hat, und wir nur aufgrund unserer negatinstellung ihr gegentiber
erwarten, dass sie sich irgendwann, irgendwie negativ uns gegeniber verhalt. Belastigen dich Damonen, halte nicht arPdeloiem
fest, sondern arbeite ausschlieBlich an Liebe und Mitgefihl.)

(13) Ziele nicht auf den wunden Pukt
(Nicht durch gehassige Worte, die anderen im verwundbarsten Punkt treffen, d.h. andere zu verletzen. Niemals sollten wir
menschliche oder nicht menschliche Wesen durch boshafte Rede verletzen. Auch sollten wir andere nicht im sensibelsten Runkt,
er am verwundbarsten ist, in der Offentlichkeit bloRstellen. Mit fehlerhafter Motivation in den Schwéchen andeharumzuriihren ist
verletzend. Es besteht die Gefahr, dass in ihrem Geist so viel Leid entsteht, als ob es um ihr Leben ginge wesuns erduben,
die Schutzmauern anderer anzugreifen oder ihr Versagen blof3zulegen, verursachen wir Schmerz. Sprichsoictiass andere
dadurch verletzt werden. Es ist nicht gut, sich Uber die Fehler eines anderen auszulassen und ihn B&flitustellen. Sprich ach
keine Mantras, betreibe keine schwarze Magie, welche die Lebenskraft nichtmenschlicher Wessttwéchen kénnten oder ihnen
OAEAAAO8 , 11 CAEATPAO 238 2A00AEI AC O delbgtbdzOgdren Motivg, wen® wil agderdd A AT EAT h
ihre Fehler aufzeigen, wir mdgen auch denken, es wird fir ihren Nutzen sein, dagwuz doch obwohl das, was wir sagen, wahr sein
mag, wird es nur Schmerz in ihnen erzeugen. Nur freundliche Worte@h Ox AT AAT h EOO | AET ( AOUAT OOAOOAEIT A
sollten wir nicht unsere Macht gegen die missbrauchen, die von unsmentan abhangig sind, indem wir sie kontrollieren. Z.B. wenn
wir alter und erfahrener sind, der andere jinger und wir einérorteil fir uns aus der Situation schlagen. Oder in unbalancierten
Stuationen aus unserer momentanen Uberlegenheit, eineviorteil fur uns ergreifen und den anderen manipulieren und fur unsere
persoénlichen Zwecke/Ziele missbrauche®. ET ¢O 4 01 EOq n! T AAOAO 3AExRAEAT AT UOCOAE ZEAT i E
undAOEEEO AO 1008 )1 AAI 1 AT | AAOET OOi 0i EOOOR) I AREAT xEO AEA S$EITCA
(14) Packe die Last eines Pferdes nicht auf ein Pony
(Wenn du einem anderen eine unangenehme Aufgabe aufbirdest, fiir die eigentlich du verantwortlich, lwder wenn du durch
einen Trick einem anderen ein Problem aufladst, das dich betrifft, dann ist das so, als ob du ein Pony mit der Last eindssPfe
belédst. Tue das nicht! Wer denkt er kdnne unangenehme Aufgaben durch Tauschung und Tricks anderendademem
Schwacheren, der noch weniger in der Lage ist diese auszufuhren) aufhalsen, wird zwar kurzfristig um eine lastige Riftleithtert,
aber diese Handlung wird in Zukunft verstarkt auf ihn zurtickfallen.)

(15) Spute dich nicht, um das Rennen zyewinnen
(Nicht wetteifern, der Erste zu sein, um das Beste zu bekommen; dass wir die beste Portion, den besten Platz erhalten usw. Wi
lernen der Letzte zu sein, andere vor zu lassen, das Schlechteste anzunehmen und anderen das Beste zu geben, oh8b@ine
daraus zu machen. Ebenso, sollten wir nicht eine Aufgabe, die gemeinsam erledigt wurde, in der Hoffnung auf Belohnungsese
eigene ausweisen, oder kurz vor Ende der Aufgabe uns besonders anstrengen, um das Verdienst fur uns beanspaickénnen.
Weder Ehrgeiz noch Rivalitat kénnen jemals zu spirituellen Qualitdten gehdren. Das Beste flr sich zu beanspruchen ist vollig
selbststichtig und widerspricht dem Lojong zutiefst. Wie bei einem Pferderennen hoffen auch Dharmapraktizierende oft mehr
Beachtung zu finden oder hdher angesehen zu werden als die anderen, und sie tiifteln Plane aus, um an Besitz zu kommdasGib
auf. Sorge dich nicht, ob du Geltung oder Anerkennung gewinnen wirst oder nicht.)

(16) Missbrauche das Heilmittel nicht
(d.h., handle nicht mit verdrehten Motiven. Togme Zangpo: dies wird Verwirrung und Damonen unterstitzen. Wenn du so ubst,
besteht kein Unterschied zum Bésen. Dharmapraxis muss abschweifenden Gedanken und den eigenen stérenden Emotionen
AT OCACAT xEOEAIABON $EAMDIAMATESGG AOEAO AT OCACAT xEOEO z Al 1 A0 AT AAOA EOGO
Kongtrul: Falscher Dharma umfasst alles, was der Ethik oder der Sichtweise, die maRgebend vom heiligen Dharma gelehrt werden,
zuwiderlauft, ganz gleich von wener kommt, von dir oder von einem anderen, vom Allerbesten oder Allergeringsten. Er wird dich
Samsara und niedere Bereiche treiben. Vermeide falsche Sichtweise, die entweder auf Ewigkeitsglauben oder Nihilismus beruht,
irrige Meditation, die nach irgendwelchen erhabenen Zustanden greift, falsches Verhalten, dass nicht in Einklang mit den drei
Al i ARAT EOO8 " OAAEAd 66A0I AGOA AEAE 1 EAEO AOE AAT - AT OAEAT h OAOI /
(Nihilismus), nicht erfinden, was nicht exigrt (Eternalismus). Weiter bedeutet dies, dass wir als Ubender fir das Wohl anderer
wirken und nicht die Geistesschulung flr selbstsiichtige Ziele missbrauchen durfen, wie der Wunsch dadurch beriihmt zu werden
oder als ein geduldiger und liebevoller Bodhattvas geschéatzt/geliebt zu werden oder unser Gluck durch die Anwendung sicher zu
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stellen. Ebenso ist es ein Missbrauch, wenn wir sie anwenden, um von Krankheit geheilt zu werden, dem Einfluss voAngsten
vor bésen Geistern zu entkommen. Das wiirde di&S zu einer Art schwarzer Magie herabwiirdigen! Wenn Geister 8ehaden,
entwickeln wir Mitgefuhl fur sie oder praktizieren aus Mitgefiihl Chéd, dann lassen sie uns in Ruhe. Wir benutzen diecBSyegen
sie, sondern um sie von ihrem negativen Karma zidsen.)

(17) Verwandle eine Gottheit nicht in einen Damon

(Das Geistestraining sollte uns ruhig, mitfihlend und weniger egoistisch werden lassen. Wenn die Praxis unseren Stokrroginz
verstarkt, ist unser Ego in die Praxis eingedrungen und die Ubenghaben ihren Zweck verfehlt. Jamgon Kongtrulvenn wahrend
der GS deine Personlichkeit ganz steif wird vor lauter Stolz und Arroganz , dann ist das so, als hattest Du@teau einem Damon
gemacht; Dharma ist dann nicht mehr Dharma. Je mehr du diésBesschulung und den Dharmeeditierst, umso flexibler solltest Du
werden. Sei allen der geringste Diener. Es ist also eine Verkehrung des Dharmas deelBSt, wenn unsere Handlungen nach auf3en
korrekt erscheinen, wenn innerlich Verblendungenurdi AET 0O U O1whdEdieSbithedt ded &S zu einem Damon. In die

Praxis sollte sich nicht der Damon der Selbstsucht einschleichen. Indem wire.B.£FZAT h T AAE AET Ai $OAEzZ* AEOAOZ2

Lama zu sein, der Schiler um sich schart, Bucher zusitfen aus Sehnsuchtach Anerkennung, Geld oder Ruhm. Haben wir den

" AAAT EAT d L)AE AE] EAEI ECAO Al O dif Bréxs eschlihdn ih DetnitAdkien dvikdnde@ @y EAAA  OT A

01 OAOA |, AEOAO8 n,, AOA EAE schriebeneh EcAl€hls Adind Aigehen hd dicfbesEnfidbendniQAalitdidh, als
AEA AT AAOAO8BOQ

(18) Suche nicht der anderen Ungliick als Mittel zum (eigenen) Gluck

(Denke nicht, jemand sollte sterben, um seinen Besitz zu erben. Enthalte dich aller Hoffndiags anderen Leid widerfahremdge,
damit dein eigenes Gluck und Wohlergehen sich vermehren. Anderen Leid zuzufiigen (oder zu wiinschen), um unseneaGieGlick
und Freude zu stillen, lauft unserer Anwendung eindeutig entgegehE1T CO 4 O1 E O chiemats UerdghiigénibéeitenOnlerth

i ARO AT AAOA , AEA EAOAET AOEAEO r8Y $AO 51 ¢iiAE AETAO ERAAT @& EI AT

Die zweiundzwanzig Richtlinien der Geistesschulung:

(1)

()

©)

Ube alle Yogas mit einem (Gedanken)

(Trage stets die Absicht in Dir anderen zu helfen, gleich was du tust: sei es beim Essen, Ankleiden, Schlafen, Gehen oder Sitzen.
Milarepa: Alle Meditationen missen mit tiefem Mitgefihl beginnen. Was immer jemand tut, muss aus einer Einstellung der Lietbe
anderen nutzen zu wollen entspringen. Alle Aktivitaten, wie Gehen, Essen, Schlafen, Sprechen, Ankleidung usw. sifiteroll getan
werden, so dass sie anderen nutzen und den Erleuchtungsgeist anwachsen lassen. D.h. alle Handlungen sollteelzei& Migefuhl
basieren und wir haben ein konsequentes Interesse alle Wesen zur Erleuchtung zu fihrenGBmurtsgeschichten sagen: was immer
wir sehen, horen, erinnern, treffen oder mit wem wir reden, tue immer das, was fur diiknlenden Wesen nitzlich ist unchnen

Al

&OEAAAT AOET CAT xEOA8 #EAEEAxAJ | - EGridgenAlle bidmitAni ih KdntekikemnieA éddi A OT AOAE

mit mir reden, in Folge dessen den Zustand der Erleuchtung ohne Behinderdn@1 AT CAT 88 7AT 1T xEO Ua&a"8 AOOAI
als Medizin fur den Korper, um anderen helfen zu kénnen oder denken an&4e000 Mikroorganismen des Kérpers, die wir damit
nahren usw.)

Uberwinde alle Widrigkeiten mit einem

(Die einzige Méglichkeit, Hindernisse in ihr Gegenteil zu verkehren/fist EET AT AOOAE AEA 411 Cl1 AT Z0OA®@EO
Ansichten werden durch richtiges Analysieren korrigiert.) Wenn sich im Laufe deiner Meditation und Geistesiibung hinderliche
Situationen entwickeln, Menschen...,Dadmonen...Streitigkeiten dir das Lebsrhwer machen, deine stérenden Emotionen immer
starker werden oder du kein Bedurfnis nach Meditation hast....Nimm diese widrigen Bedingungen an. Negative Gefiillommen

zu heiRen und mit Auseinandersetzungen und Zweifeln zu arbeiten, sind die machsteti Gegenmittel zu Leiden(Man sollte lernen
Leiden als einen Freund und Lehrer willkommen zu heiRen, als Schmuck zu tragen.) denke: Viele Wesen habendieselben Probleme
wie ich (und schlimmere...), mein Mitgefuhl gilt ihnen allen. Mdgen alle unerwiinsehtUmstéande und_eiden aller Wesen zusétzlich

in dieser meiner ungewollten Lage versammelt sein... Es ist normal, dass sich bei uns und andgiemnde Emotionen manifestieren,
erst mit der Arhatschaft haben wir sie Uberwunden. Widrigkeiten und Leidensétem sind einnaturlicher Umstand in Samsara. Wir
nehmen dies freudig und dankbar an: Her damit: Und noch mehr! Und lernen damiatheiten. AuRerdem kommen wir immer

wieder aufden einen Punktzuriick: dass alle Verletzungen, alles Negative, alles Ladcauf zurtick zu fihren ist, dass wir uns selbst

fur so wichtig halten.)

Es gibt zwei Handlungen, eine zu Beginn und eine am Ende

(Motivation und Widmung. Morgens fassen wir einen festen Entschluss, den Tag nicht mit Sinnlosigkeiten zu verschwenden,

Bodhichitta zu entwickeln und so viel Heilsames (Sechs Vollkommenheiten) wie méglich zu tun. Dann sollte man am Abend die
Handlungenpriifen und gegebenenfalls reinigen. Haben wir heilsam gehandelt, erfreuen wir uns daran; dann bestérken wir uns,

wieder soheilsam zu handeln und dasBodhichitta und die Gellibde starker werden. Wir kénnen wie Geshe Ben Gungyal schwarze

und weil3e Steinezéhlen. Morgens wenn wir aufwachen, und abends vor dem Einschlafen versuchen wir nur an Eines zu denken: wir

mussen undmmer an das Ziel erinnernBodhichitta zu entwickeln und zu realisieren. Wir versprechen morgens und abends allen

Wesen zueinem leidfreien Zustand zu verhelfen, die endgltige Befreiung fur immer zu erlangen. Wir arbeiten stets an den zwei

Bodhichittas. Das isdie Praxis. Am Ende widmen wir (aus Liebe und Mitgefihl) das gewonnene Verdienst dafur, dass samtliche

Wesen letztendliches Gliick erfahren mégen (=Geben von Liebe, Dharma und Furchtlosigkeit) und dass wir bis zur Erleuchtung

niemals vomBodhichitta und guten Lehrern getrennt sein mdgen. Es empfiehlt sich, die Motivation und Widmung mit der Leerheit

der drei Sphéaren: Handelnder, Handlung und Objekt zu verbind&ingu Tulku betont an dieser Stelle, dass wir uns morgens und

abends immer wieder erinnern, da@@ O1 OAO : EAT EOO ¢ COI RAOY -EOCA&EI EI UO Al OxEAEAIT
Mantras sind niitzlichaber es ist nur Mitgefiinl, dad EA OEAEZOOA 7AEOEAEO OAOEEODPAOO r8yY O OAO
alles Leiden, von jedem fir immer zu beseitigeWir arbeiten nicht fir den Nutzen einer Person oder eines Landes oder einer Welt.

o

UGé

e
4 A

Unser Geliibde ist es, vollkommene Freiheit O AET A O1 AACOAT UGA : AET Al 7AO0AT YET AT T AT 7A1C
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(4) Was immer passiert, sei geduldig mit beiden
(Egal ob du Gliick oder Leid erfahrst, nimm es freudig an, sei geduldig. Alles entsteht aus Karma und dauert nicht ewig rchsichi
wieder &ndern. Leid ertragen wir geméan Tonglen. Da Gliick uns leichtsinnig und egoistisch (selbstgefallig und zu selbstsithenen

ka8 n7EO AOAOAEAT AOQGAE ' AAOI Ah xAl1T xEO EI AET Al OAE@Q AOAOGAOGITIIT Al
OAOOAOQUAT OT A AATT xAOAAT rinreEr@ir @§ iDsblEhérEPAadbdn ded UrdachAnidEs@aliitkOuhdhandeln
weiter heilsam und wiinschen furalld AOAT ¢ | - ECAT OEA AAAT O '11 AE AOEAEOATI 86 7EO CAA}

Erfahrungen durch Wunschgebete aandere weiter. Egal was erscheint, es sollte in eine Praxis, die der Erleuchtung zum Wohle aller
dient, umgewandelt werden. Wennwir vollig am Ende sind und verzweifelt, der Lebensgrundlage beraubt, lassen wir uns nicht
entmutigen, nehmen die Situation amehmen das Leid der anderen auf uns und nutzen die Situation, die zBedhichittas
anwachsen zu lassen. Samsara bedeutatmer ein Auf und Ab und es ist nie verlasslich; nur der Buddha, den Dharma den er lehrt
und die Reabierten sind volligOA Ol R OO01 EAE8 %AAT 01 EAT1T 1 Al OEAE Al AEA AECAT A " OAAE
flichtig (vortibergehend) undleer sind.)
(5) Bewache beide auf Kosten deines Lebens
(Bewache die allgemeinen Geliibde und die déeistesschulung (vor allem: andere wichtiger zu nehmen als uns selbst).Gedibde
zu verlieren ist schlimmer als das Leben zu verlieren. Wir Giben Schritt fir Schritt und mit Geschick diese beidegesinltiig mit uns,
haben nicht zu groRe Erwartungen& i Ei AT xEO OT O xACAl O1 OAOAO OmpiisteEO6harménik] | . EAEOZQ
Auch eine bescheidene positive Handlung ist anerkennenswert. Unsere Beschréankungen sind nicptatdematisch, unsere
schlechten Handlungen der Vergangenheit wen viel schlimmer. Ebenso sollte man sich, bevor man etieung auf sich nimmt,
genau uberlegen, ob man in der Lage ist, diese und die damit verbunden Verpflichtungen wirklicpraktizieren, sonst bricht
irgendwann die ganze Praxis wie ein Kartenhaussith zusammen.)

(6) Schule dich in den drei Schwierigkeiten
(Zuerst ist es schwierig, storende Gefiihle zu erkennen (identifiziere sie gleich beim Entstehen). Dann sie zu Uberw(pdssendes
Gegenmittel anwenden). und schlieBlich ist es schwierig, sigdguiltig auszurotten (Entschluss sie nie melufkommen zu lassen,
Disziplin und Leerheitseinsicht). Nur wenn wir ernsthaft und ausdauernd meditieren, wird es uns gelingéndrei Schwierigkeiten zu
Uberwinden.)

(7) Strebe nach den drei grundsatzlichetJrsachen
(fur die Dharmapraxis braucht man: 1. einen guten Lehrer in diesem und zukiinftigen Leben (Namkha Pé&l: eine warnmehtlicthe
Beziehung und ein Lehrer, der Freude daran hat, flr einen zu sorgen.) 2. den tiefen Wunsch Dharma zu hérébemienken und zu
meditieren und eine Praxis, deren Sinn man versteht und die man anwenden kann 3. glinstige matevieli@ussetzungen (sonst ist
man zu lange mit der Suche danach beschéftigt; man sollte dafir beten (und arbeiten). Fehlen dieseUrsachen: Gebet und
Tonglen praktizieren, Hat man sie: Ursache erkennen und Freude und Bestreben diese waiteusammeln entwickeln; sowie dies
i O AT A 7AO0AT xi1OAEAT 8 +EAT 2ET Bi AEA dnumn desgi LeBeh Fsondeiniadkioin AOL COT hA
allen zukunftigen Leben. Mdge mein Geist immer geneigt sein, den Dharma zu hérerstadieren und anzuwenden. Mdge ich immer
ATT A T AOGAOEAT T AT .1 O0xAT AEGCEAEOAT E A AahAldx Betxln austEeikiart: die Balénrubgéniedt OE UE A OAT ¢
wir empfangen haben zu praktizieren und als 3. Punkt: Zufrieden/geniigsansein mit dem was wir im Moment haben
(Unterkunft/Essen) und nicht standig nach besserem und mehr zu streben.)

(8) Wende die drei (Einstellungen) an, die niemals degenerieren $oh
(Niemals folgende drei Einstellungen schwacher werden lassen: 1. Vertrauen und Bewunderung fir Deinen Lama (alle guten
Qualitédten des Mahayana hangen von ihm ab); 2. Die Freude an den Meditationen der Geistestibung (denn sie sind das Herzstiick
des Mahayna! Enthusiasmus ist die Freude am Ausliben des Heilsamen, hier des Lojong. Er entsteht durch das Erkenigeeder
Quialitaten der Ubung (=Vertrauen/Hingabe) und dem Bestreben, diese zu erlangen); 3. Gewissenhaftes Einhalten déraneivon
Gellibde. Vegessen wir sie, erinnern wir sie und nehmen sie wieder auf. Wenn diese drei Faktoren stark bleiben digirBraxis sicher
erfolgreich sein. Zum ersten Punkt erklarte A. Berzin zusétzlich: Demdtig sein, nicht stolz, nie auf arfienabschauen. Blicken wi
auf andere herab, kdnnen wir ihnen nicht helfen. Wir nutzen weder ihnen noch uns. Mit Deikrinen wir sogar von Kindern und
wenig Gebildeten lernen, mit Stolz verteidigen wir nur unsere eigenen Gedanken und Ide&m uninteressiert an allem und lernen
nichts. Zudem ist Arroganz fur andere unertréglich.))

(9) Besitze die drei Untrennbaren
(Die drei Tore Korper, Rede und Geist sollten immer untrennbar von tugendhaften Aktivitdten und dem Lojong sein untialten sie
vom Unheilsamen fern. Statt abendwie ein Ochse in den Schlaf zu sinken (Geshe N. Dargyey), drei Verbeugumgehen, die Funf
Kréfte erzeugen usw. Sei achtsam auf Korper, Rede und Geist. Vermeide mit dem Koérper herumzuhamieha: Wenn du unter
anderen bist, zligle deine Rede, bist Callein, zligle deinen Geist.)

(10) Schule dich den Objekten gegeniiber, ohne parteiisch zu sein
(Diese Praxis wird zu allen Zeiten und Situationen angewandt und muss auf alle Wesen (belebte Objekte) und Dinge (unbelebte
Objekte, wie Hauser, Besitz, Kleider, AT ACAEAEOAT h 60# O 3PAI & OOx8Qq AOOCAAAET &6 xAOAAT 8
Geisteszustand und Umstande bequem oder kompliziert, gut oder schlecht sind. Um jedes Wesen bemuhen wir uns in gl¥idise,
egal ob es uns fern, nah oder fremd isDie Geistesuibung sollte alle Erfahrungsbereiche gleichermalRen umfassen, QuidsBoses,
alles was an Objekten auftauchen mag...Lippenbekenntnisse sind unniitz. Wichtig sind griindlich gelibte Fahigké&iter:. Wir
Uberwinden die Geistesgifte und sind nitteinseitig nett und liebevoll zu Freunden, aber feindselig gegenuliber denelie uns
schaden.)

(11) Es ist wichtig, in allem, im Umfassenden und im Tiefen, geschult zu sein
(Wir solltenlernen, alle Fahigkeiten, die wir erwerben, um BC zu entwickeln, alié Wesen und Erfahrungen zu beziehen. Jedes
Wesen dersechs Bereiche sollte fir uns ein Objekt der Liebe & des Mitgefihls sein; und wir sollten jede Erfahrung, die uns unsere
Sinnevermitteln, untrennbar mit unserer Geistesschulung verbinden. Alles wasg (iber die Sinne erfahren und alle Gedanken lehren
uns den Dharma. Des Weiteren muss man sich griindlich in Leerheit schulen. Fir diese Ubungen nutzen wir alle erscheinenden
Objekte, nutzen den Alltag als Anschauungsbeispiel.)
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(12) Meditiere immer Uber besondere Objekte
(Die argerlichsten und schwierigsten Dinge sind fiir die Praxis besonders wertvoll. Unsere Meditation wird dadurch gerefégs
wir uns auf schmerzhafte oder herausfordernde Dinge konzentrieren, weil das Training an Hindernissen diesbdsthode ist,
Abneigungen, Befiirchtungen und Egoismen zu entfernen. So sollten wir uns iben besonders denen viel Liebe (Dankbarkeit) &
Mitgefuhl entgegenzubringen, die uns Schwierigkeiten bei der Geistesschulung bereiten: aggressive Feinde, argeHictaernisse,
konkurrierende, undankbare Menschen oder welche, die sich uns gegentiber unverstandlich verhalten, gedankeficaede,
schwierige Menschen, mit denen wir nicht auskommen oder die, die aus karmischen Griinden Abneigung ihamerrufen, selbg
wenn wir keinen personlichen Kontakt zu ihnen haben. Vermeide gegeniiber denen im engen Umgang allesjhnen Arger
bereitet, insbesondere gegenuiber Lamas und Eltern. Gegentiber Personen mit denen wir zusammen leb@men negative
" AAAT EAT ZOOEAEDODE OEA 2A0DAEOI | OECEAEOD Z OE AkgativélGeiliecOA O AOE OT A
gegenuber anderen Wesen. So Giben wir gegeniiber denen, mit denen wir im Guten wie Schlechten einelarggsche Bindung
EAAAT j 6AEA AOOCAABDI AOBRAOCOERAAOODOAATT EEAO E&WickklOundAui 1 AAOO OAE x A
besonders verdienstvoll]!)
(13) Sei nicht von anderen Umsténden abhéngig
(Wir beginnen gleich jetzt mit der Geistesschulung. Es gibt nie einen optimalen Punkt, anater Zukunft werden dieBedingungen
TEAEO AAOOAO T ARO AOiI BOECAT AAO OAET 8 *AiCi1 +i1 COGdisdhwicheAEOA T EAEC
*AOOT AEAEOR 2RAEAEOOI 1T AAO ! Of OOh COOAT 1 Adichtet@idderPuhik &u€hAWir 2 OZFh 2 O0CAO
sollten in jeder Situation Liebe und Mitgefuhl fur alle Wesen entwickeln kénnen, nicht nur, wenn es uns gut gelat wir zufrieden
sind und sowieso von Liebe und Mitgefiihl erfiillt sind, sondern auch, wenn es uns weniger @fitgind wir verargert sind und
eigentlich in dieser negativen Situation keine Liebe und Mitgefuhl entwickelt hatten. Auch in negati&tuationen sollten wir den
ErleuchtungsgeistBodhichitta, entwickeln und Liebe und Mitgefihl fir alle Wesen ausiiben kien.)

(14) Ube Dich jetzt in den wichtigen Punkten
(Diese glinstige Gelegenheit Lojong zu praktizieren, wirst du so schnell nicht wieder finden, jetzt hast Du alle perfeBéslingungen.
Ziele zukiinftiger Leben sind wichtiger, als Ziele dieses Lebens;dig Zukunft ist Befreiung wichtiger als Samsardas Wohlergehen
anderer ist wichtiger, als dein eigenes. Dharma zu Uben ist wichtiger als Dharma zu lehren oder zu studiBeethichitta zu Gben ist
wichtiger, als andere Praxis. Intensive Meditation nach Anweisung des eigenen Lamas ist wichtigegrallytische Meditation, die
auf Texten fuRt. Auf der Matte zu sitzen und zu Uben, ist wichtiger, als andere Aktivitaten. Asoliten wir nicht stéandig die Praxis
xAREOAI T ¢ L AT TAO ET OOAT OIT A TEAEOO AOAEAOAdcHesdie?UBdwinduhd d&rAT OT O OT 1 £
Selbstliebe und die Entwicklung der zw@odhichittas zu unserer Hauptpraxis. [Hinweis: D E A O A Z 0 OdimBdkrafwv@lO A O
durch stete Achtsamkeit auf den Tod und Vergénglichkeit.])

(15) Wende kein verdrehtes Verstandnis an
(1. verdrehtes Mitgefiihl: kein Mitgefiihl fir ein weltliches Wesen zu haben, dem zwar nach auf3en nichts zu fehlen schemmt, sic
jedochnicht auf einem geistigen Weg entwickelt und gleichzeitig Mitgefthl fur die zu haben, die zwar materiell arm sind, abEr
ernsthaft der religiosen Ubung widmen; noch genauer heif3t das: kein Mitgefiihl fir Wesen zu haben, die schwer nebatideln,
aber Mitgefuhl fir ernsthafte Dharma Anwender (wie materiell arme Yogis) zu haben. Khenchen Thrangu Rinpo@enn jemand
leidet oder wenn jemand falsch handelt und dadurch Leiden auf sich zieht, dann ist er ein Objekt undditegefuhls, das ist richtig
angewandtes Mitgefuhl. Wenn wir aber jemanden sehen, der wunderbar Dharma praktiziert und dal@in Wohle aller Wesen
handelt, dieser Person gegeniiber brauchen wir kein Mitgefihl zu entwickeln. Das ware falsehewandtes Mitgefuhl. 2. verdrehte
Absicht: Sich etschlossen sinnlosen weltlichen Ablenkungen hinzugeben und kein Bemutzenhaben, Dharma wirklich
anzuwenden. Bzw. statt Dharma gut zu praktizieren und die Ziele zu erreichen, weltliches GluckRegidhtum zu suchen. [Strebe
nicht nach weltlichem Gluck, sadern Gliick im Dharma.] 3. verdrehte Freude: Wenn jemand pogigahandelt und zum Wohle aller
Wesen gearbeitet hat, Verdienst angesammelt hat, dann freuen wir uns tber den Verdienst,diese Person angesammelt hat.
Wenn aber jemand negativ gehandelt hatnd keinen Verdienst angesammelt hat, dann haben waiuch keinen Grund zur Mitfreude;
das heif3t, wenn wir uns dann mitfreuen wirden, wére das falsch angewandte Mitfreude. Falaéine auch, sich uber die Leiden oder
&AET AO AT AAOAO z AERATUBDI80 AMEAD 38AMEEEMMOEZCEUO A£OAOAT T AAO ¢l AEAECIi 1 OE
gegenuber denen zu sein, die durch ihre Dharmabemuhungen anderen niitzen 4. verdrehte Geduld: Es ist verdrehte Geduld, wenn
wir nicht die Schwierigkeiten oder Héarten tragen kénnen, die mit der Praxis desabha einhergehen, aber geduldig sind undele
Muhen auf uns nehmen bei weltlichen Aktivitaten. Ebenso ist verdrehte Geduld, tolerant mit unseren Geistesplagen zuatmsn,
nicht das kleinste Leid, dass beim Horen, Nachdenken und Meditieren des Dharmateht anzunehmen. 5Verdrehter Geschmack:
in Sinnesvergnugen schwelgen und die Niederlage deines Feindes und die Verteidigung deiner Verwanden gende&ersich an
weltlichem Geschwaétz tber Business, Politik oder Krieg zu erfreuen. Wir solktattdessen, den Geschmack déwreiligen Lehren
AOOAE : OEEOATh +11 OAI Pl AGETT OTA -AAEOAOET T CAwdilktied Gatedd. 8 A0 OT O AT
verdrehter Rat: Man sollte vermeiden andere, besonders Verwandte und Freunde, dazvertiihren, sichmit weltlichen Dingen
abzugeben, die sie nur noch starker an das Rad der Wiedergeburt binden, statt zu versuchen, sie zu éiesamen Leben
anzuleiten. Es ist verdrehter Rat statt andere in der spirituellen Praxis zu ermutigen, siegsc@éften zuermutigen. Wenn jemand
etwas von uns lernen mdchte, dass seinen zukinftigen Leben nutzt und wir lehren ihm statt Dharnwia,er sein Geschéft verbessern
kann, dann haben wir ihm enorm geschadet. Wenn wir falschen Rat geben, werden wir auchégativen Auswirkungen davon
erfahren mussen, auch wenn wir eine gute Absicht hatten (miindlich Lama Namtse RinpocMgnn du dich eines Menschen
annimmst, nur um seine Stellung im Leben zu verbessern, nicht aber um ihn dem Dharma
zuzufiihren, dann ist deie Fursorge fehlerhaft. Ringu TulkiWWenn man Menschen in ihren weltlichen Angelegenheitennterstutzt,
aber nicht in ihrer Dharmapraxis, ist das eine Fehleinschétzung dessen, was sie wirklich benotigéfinweis: Hilf anderen ihre guten
inneren Qualitaten& Handlungen zu erkennen & zu entwickeln, sowie ihre schlechtdandlungen und Eigenschaften zu erkennen &
zu Uberwinden.])

(16) Wende nicht nur gelegentlich an
(auch: sei nicht sprunghaft, d.h. praktiziere nicht sporadisch; sondern praktizienesdauernd, diszipliniert und besténdig. Egaias
kommt, wir machen mit unserer Praxis weiter. Die Praxis sollte wie ein weiter gleichmafiger Strom sein. Praktiziereimwier
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wieder mit Unterbrechungen, werden sich keine tiefen und dauerhaften Erkenntséseinstellen. Ein Bild: Ein Essen wiritht gar,
wenn Du den Herd immer wieder ein und ausschaltest, die Platte mal ganz heif3, mal ganz kalt ist. Gut iggleinbméaRige, stete
Warmezufuhr. So sollten wir nicht einmal voller Enthusiasmus und dann gehhmehr praktizieren. Wiversuchen eine gute Balance
in unserer Ubung zu entwickeln, halten diese und steigern langsam unser Bemiihen.)

(17) Schule Dich mit Entschlossenheit

(Ube mit ganzer Kraft, ohne Ablenkungen und Zweifel. Haben wir uns einmal voot2¢n und den Qualitaten einer Ubung
Uiberzeugt, haben das Selbstvertrauen, Geschick und Fahigkeiten sie zu praktizieren, dann sollten wir diese vom ganzen Herzen

DOAEOGEUEAOATh TETA 010 ET AAO '1 xAl ADOT ¢ BeSsérAliEse oderfeBe®bing ET AAT xEO

]

i AAEAT8h AEA +O0A&E0 1T AEI AT UO 1 AOCOAT 8 311 AAOT xEO OI 1 st@Bin OEA A&l 00

du mit zwei Stockchen Feuer machen willst, musst du sie reiben, bis du Feuer hast. LeggieXdolzer weg, nimmstvieder andere,
bist unentschlossen, nicht zielstrebig, wirst du nie Feuer haben. Natiirlich kann es passieren, dass wir eine fiingesignete Ubung
zu schnell und uniiberlegt aufgenommen haben, das wéare wie ungeeignete Holzstdckchem Feuer macherzu nehmen... Im Punkt
16 geht es um die Kontinuitat der Ubung, hier geht es darum nicht immer wieder das Objekt unsglemg zu wechseln, wie z.B.
standig eine neues Gericht auf den Herd zu stellen, weil wir nicht wissen was wir eigemgisserwollen. Wir sollten also nicht
standig an der Praxis zweifeln oder sie immer wieder wechseln oder entmutigt sein, sondern d@ctschlossene Hingabe und
Selbstvertrauen (Herzensstarke), tiefe Erfahrungen mit unserer Praxis (hier der Geistessaig)lgewinnen.)

(18) Befreie (dich durch) Untersuchung und Analyse

i, AOT A AEA AT OOOAEAT AAT %i 1 O0EITAT UO O1 OAOOGOAEAT z AATEO UO AOAAE(

lassen, indem man sich auf ein Objekt der Abneigung/Anhaftung riehtindem wir den Geist analysieren und priifen, entwickelvir

i AEO 6AO0O0ORT ATEOC AALEI Oh xEA AEA TAGCAOEOAT 'AmEIEIA O A )AEZ!'T EAZEOOI

Gegenmittel neutralisiert werden. Wir missen auch priifen, ob wir richtig@@gbt haben: Haben wir weniger stérende Emotioneiist
unsere Selbstliebe weniger geworden?)

(19) Sei nicht prahlerisch,
(Prahle nicht bzw. mach kein groRes Aufheben mit der GS oder den Resultaten. Du arbeitest ja daran, andere fir wichtiger zu
nehmen alsdich selbst. Du brauchst Dich nicht anderen gegeniiber mit deinem Heilsamen zu briisten, es kommt dir ja sell@utzl

"AE 4EIGI AU : Al ¢cpi EAEnRO AEAOAO 00T EOG | -AAEOEAOA T Edekiy 1 EO AET Al

unserenBesitz gegeben, &rgern wir uns nicht, wenn sie wirklich Gebrauch davon machen. Wir bereuen unsere Praxisweatifen

AT AAOAT 1T EAEO 01 Og L 7A0 EAE &1 0 $EAE Al1AO CAOAT E/PlldadfuisAAO AOETI

nahmen, prahlen nicht mit Verbeugungen etc. Es ist ein gro3er Fehler nach einem Retreat z.B. andere als arnéedagaren zu
sehen. Wir praktizieren still, onne zu klagen, bescheiden, ohne anzugeben. [Ein gutes Beispiel ist eine gute Mutterall dem, was
sie fur Leiden, Schmerzen, Unbehagen seit der Schwangerschatft erlitten und fur das Wohl des Kindes aufesicimmen hat: nie

E1 ACO OEAq L7EA OAOGEI 000 $0O0 T AETA "1 OAedh | TAcBenmifais A1 1 AO £ O $EAE

Verbeugungen usw. kein Aufheben, wenn wir zu spat zu einer UW kommen, kdnnen wir sie vor der Tur maétseist auch wichtig,
I

AAAO AET AA OOi OUAAI $AET +AI Al EAOCO88 40A xAO IpelBbweien)x AOAAT 1 OOON
(20) Sei nicht aufbrausend,

(Verfange dich nicht in Reizbarkeit: Sei nicht eifersiichtig und reizbar. Wenn andere dich in der Offentlithkeabsetzen oderdir

Arger bereiten, dann reagiere nicht darauf und lasse deinen Geist und deine Gefilhle nicht dadurch stéren. Potawa sagté: 1 AT C A

xEO O1 O UxAO $EAOI AZOOAEOEUEAOAT AA 1T ATT AT h AAAdnghdrachithabdndi A T EAE

sind wir empfindlicher als eine frisch verheilte Wunde und leicht zu reizen. Das ist kein wirksamer Dhataarer Dharma, wenn er

OEAEOEC AOOCAIi AO xEOAR 1000 Ai O (AEiI 1 EOOAT deAdgénilichieiEkhitisiprA EZ" AUT CAT

EAOAACAOGAOUOR DOiT OTUEAOO xAOAATh OAEI ACA(T IxEDI T EAERD ixA@BAATA Ad O @&

Schaden zu erwidern. Dann erschopft sich die Energie des anderen. Wichtig ist, die eigeneaWetil6n; es heifdt nicht, dass wir sie

unterdriicken sollen.)

(21) Sei nicht launisch,
(Lass den Geist nicht standig Auf und Ab schwanken, sondern sei stabil in der Einstellung,Riethichitta, Liebe und Mitgefihl.
Schwelge nicht in Gefuihlen unkontrollierteFreude oder Missstimmung. Belaste andere nicht dadurch, dass du auf jgtEnigkeit
mit Gefallen oder Missfallen reagierst. GefiihlsméaRige Extreme, Uberempfindlichkeit, sind Hindernisse fiir die PRagsZiel der
Meditation besteht darin, den Geist in @en ruhigen und gemafigten Zustand zu bringen, indem er ruhen kann. ¥ifid einfach im
Wesen, andere kdnnen einfach mit uns umgehen und wir gehen einfach mit anderen um. Wir sind flexibebnkdmpliziert, so
kénnen wir das ganze Leben praktizieren. Sarsind wir angestrengt, angespannt, gestresst von Dharmapraxggn Menschen und

O
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(22) Erwarte keine Dankbarkeit.
(Wir sollten jegliche Art von Hoffnung auf eine Gegenleistung aufgeben, jegliche Art von Erwartung, dass man uns dankbawgdin
Das bedeutet, wir sollten praktizieren, egal ob man uns dankbar dafir ist oder nicht. Das nennt sich eine reine Einstedinegreine,
positive Einstellung. Sie ist rein, weil man keine Hoffnung auf eine Gegenleistung hegt. Es heif3t auch: gib jegHdfiles auf
flichtige Dinge, wie Anerkennung (Lob), Ruhm, Reichtum und Ansehen auf. Diese acht weltlichen Dharmas sind Bagefir Glick,
sie sind fliichtig, nur die Leerheitserkenntnis, die Erleuchtung ist eine stabile Basis, so arbeite in allen lietveer an den zwei

BodhichittaO8 ZZ 6EI Al AEEOQB GHOAAHR WG E- AAEOGEARD] A € ich itin Budh afleh WesEnOET EAE O

lehren.' Damit erzeugt [der Bodhisattva] Liebe, die wahrlich eine Zuflucht fur alle Lebewesen ist; eindikiéleéjst vom
Besitzergreifen; Liebe, die nicht fieberhaft ist, weil sie frei von unreinen Motivationen ist; diebait derwirklichkeit Ubereinstimmt,
weil sie in allen drei Zeiten (Gegenwart, Vergangenheit und Zukunft) gleichbleibend ist; Lidtmmfiilifrei ist, denn sie ist frei von
Gewalt, die mit Leidenschaften verbunden ist; Liebe, die in sichznigtitist, denn sie ist weder @ras AuRRere noch in das Innere
verstrickt; Liebe, die unerschutterlich ist, weil sie unbedingt ist. Damit erzeugt der Bodhisattva dielhest und von unzerbrechlicher
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Entschlossenheit ist wie ein Diamant; eine Lieberaieist, gereinigt in ihrem innersten Wes@ine Liebe, die gleich ist, weil ihr

Bestreben gleich ist; die Liebe des Heiligen, der den Gegner iiberwunden hat; die LiBbehitstva, der bestandig daran arbeitet, die
(geistige) Entwicklung anderer zbriern; die Liebe des Tathagata, die die Wirklichieisteht; die Liebe des Buddha, die Lebewesen

aus ihrem Schlaf erwachen lasst; Liebe, die spontan ist, denn sie ist spotikammen erleuchtet; Liebe, die Erleuchtung ist, denn sie ist
die Einheit deErfahrung; Liebe, die keine Bestatigung sucht, denhati&ier und Abneigung Gberwunden; Liebe, die grol3e heilende
Hinwendung (mahakaruna) ist, denn sie verleiht dem Mahagtrehlkraft; Liebe, die sich niemals erschopft, denn sie erkennt die Leere
und das NichBelbst; Liebe, die Geben (dana) ist, denfedigt den Dharma frei und ohne Geiz; Liebe, die Tugend (sila) ist, denn sie macht
die Lebewesen besser; Liebe, die Geduld (ksantjest) sie schiitzt einen selbst wie die anderen; Liebe, diedfafkirya) ist, denn sie
Ubernimmt Verantwortung fur alle lebendeWesen; Liebe, die Meditation (dhyana) ist, denn sie enthalt sich der Zugellosigkeit des
Genusses; Liebe, die Weisheit (prajna) ist, daarerlangt (Weisheit) zur geeigneten Zeit; Lietie, Befreiung (upaya) ist, denn sie weist

den Weg ueberall; Liebe, die ohBelbstruhm (dambha) ist, denn sie ist in der Motivation rein; Liebe, die ohne Arglist ist, denn sie handelt
ausentschiedeneMotivation; Liebe, die von hoher Entschlusskraft @&nn sie ist ohne Leidenschaften; Liebe, die ohne lllusion (maya)

ist, nichtkiinstlich; Liebe, die Glick (sukha) ist, denn sie fuhrt die Lebewesen zum Glick des Buddha. So, Manjushri, ist diegrof3e Lieb
eines' T AEEOAOOOABO

Allgemeine Ratschlage

Die Aktivitaten eines Buddhisten:

»Unterlasse Unhelsames tue Heilsameaund zéhmeDeinen GeistDas ist die LehréBuddhas«
Buddha

Die Ubung in den Zehn Vollkommenheiten eines Bodhisattvas:

Geben

Ethik

Geduld

Bemihen

Konzentration

Weisheit

Starke

Wunschgebete fur den Pfad
. Geschickte Mittel

10. Urspriingliches Gewahrsein

CONDUAWNE

(Nyanatolika erwéhnt aus der Pali Literatur (der Mahayana bezieht sich hauptséchlich auf die Sanskrit Tradition in Indi@Bgherd

(dhana), ohne zu prifen, ob diese oder jene der B wirdig sind oder nicht. 2. Indem sie es vermeiden, die Lebewegerverletzen,

AR 1 CAlSitliénkekd AEBEBI Aqs Y8 Oi AEA 3EOOI E ABnGaind(nedkdanma)j4 umAhihsidichc 0O AOET
dessen, was fiir die Wesen hedim und unheilsam ist, die Unverblendung zu erreichen, lautébrE AWEserdo p DAT T A z ¢ AOAE ET OAI

Gewabhrsein genannt]), 5. Dem Heile und Wohl der Lebewesen zuliebe, strengedsheO O R 1 AVHllgnskEait® A} 6EOEUAQ AT 8 ( AAAI
durch héchste Willenskraft selbst die Heldenhaftigkeit erreicht, sosirdE A A AT INhcAsiehB8OTj1HE A1 OEQ CACAT AEA OEAIT AC
Verfehlungen der Wesen. 7. Ein gegebenes Versprechen, etwas ZZAAT T AAO UO OO Wahrhafigkek& Al ODERAQEAED - B
Ol AOOAE| OEnkdiusEd\ EJAAABEOOE AUCNQ (XAEEGERRTOTOEA7TT ET AAO 7 Acifed 8j IVBOOA® O RIOXIAE
sie ihnen in hingebender Weise. 10. In ihrdBleichmuted | ODPAEEEAQ AOxAOOAT OEA EAET A ' ACAT AEAT OOAs8

Im Mahayana gibtes auch die Erklarung, dass die letzten vier der zehn Vollkommenheiten die vier Arten Schiiler zu sansimelnl. Geben
an Schiler; 2. angenehme Rede (Dharma zu geben); 3. sinnvolles Verhalten, d.h. den Schilern den Pfad schrittufeiseeigen; 4.
Verhaten im Einklang, d.h. sich im Einklang mit dem zu verhalten, was man lehrt. NamkhaPpdktiziere daeffektivere (Mittel) Allgemein
ist GroRziigigkeit wertvoll, aber ethische Disziplin ist kraftvoller. Ahnlich ist es wichtiger, Girundlage fiir den Erlechtungsgeist zu legen
und unter keinen Umstanden von ihm getrennt zu sein. Es heif3t auch, man sdikeersterwéhnten Vollkommenheiten nicht zu ungunsten
der Entwicklung der zuletzt erwéahnten Vollkommenheitepraktizieren, mit Ausnahme der Ethik. D.h. nau Geben, ohne sich in
Konzentration oder Weisheit schulen zu wollen, ist effehler.)
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Die Zehn taglichen Ubungen (Buddha Maitreya)

Kopieren und Abschreiben von Dharmaschriften
Darbringungen an die hochsten Drei Juwelen machen
Grol3zugig den Armen undranken geben
Dharmaerklarungen zuzuhodren

Schriften fir sich und andere lesen

Die Essenz der Lehren durch Meditation zu Herzen nehmen
Die Bedeutung des Dharma zu erklaren

Das HerZSutra oder irgendein Sutra von Buddha rezitieren
Die Bedeutung des Textes zkiontemplieren

10 Einsgerichtet tber die Bedeutung der Lehren zu meditieren

CONDUAWNE

Die Acht Hauptaktivitdten eines Bodhisattvas, um Verdienste anzusammeln:

1. Die Drei héheren Schulungergthik. Konzentration und Weisheitentwickeln und die DreiArten des

VersténdnisseS(die aus Zuhoren, Nachdenken und Meditation entsteheantWiCke|n. (wir sollten dazu physische
Abgeschiedenheit von einem geschéftigen Leben und geistige Abgeschiedenheit von stérenden Emotionendamd konstanten
Fluss okkupierender Gedanken suchena@ber der Kontakt mit anderen das Anwachsen von Liebe udigefiihl stimulieren
kann, ist geistige Abgeschiedenheit wichtiger.)

2. Respektvoll und hilfreich den Drei Feldern gegeniiber seiyegeniiber dem Feld der Giite, wigen
Htern, dem Feld derexzellenten Qualitaten, wie unseren Lehrern, und dem des Mitgefihls, wie den Kranken. Gegeniiber
unseren Eltern und Lehrern sind wir nicht I&assig im Verhalten, griRen und empfangen sie warmherzig, Fragen nach ihrem
Wohlergehen, stehen auf, wenn sie den Raubetreten, bieten ihnen einen guten Sitzplatz an und sind zuriickhaltend, wenn sie
inAAO . REA OET A8 '11 A AEAOA (AT A1 O1 CAT OET A "3ZzZ(AT Al O1T CAT h xATT x

3. Eine Vorliebe fur gute Qualitaten und diejenigen, die sie besitzen entwieln. (wir erinnern uns,

denjenigen gegentber, die uns korrekt lehren, z.B. Leerheit, dankbar zu sein und sie zu preisen. Wir wirdigedieligute

Qualitaten besitzen und preisen/loben sie und erfreuen uns daran.)

Geduldum diese iiben zu kénnen, mussai  AOO& EOI EAEA , AEOAT EEOAT O1 A OOOBAEAOAT Z

5. Widmungsgebete und Wunschgebete sprechenwir widmen fiir unsere Erleuchtung, um allen helferu
kénnen und fiir deren Erleuchtung. So teilen wir unsere Verdienste mit ihnen und der Verdiensd nicht enden, bis sie selbst
die Erleuchtung erlangten. Oder wir sprechen z.B. Das Kodnig der Gebete von Samanthabadra.)

6. Darbringungen an die drei Juwelen machenoft fehit uns Vertrauen und Willen dazu, dabei sollten wir
materielle Dinge, wie vorgetllte, ja Flusse, Seen, Berge usw.; als auch unsere Praxis, den Drei Juwelen darbringen. Die
Darbringungen sollten nicht unehrlich erworben worden sein und nicht mit minderer Motivation dargebracht werden. Sie sollten
auch weit sein, also nicht kleinlictsondern gro3zlgig. Sie sollten mit einem Geist, der das Gute aller Wesen umfasst,
dargebrachtwerden.)

7. Korper, Rede und Geist von NicEfugend fernhalten und an Tugend, wie die Sechs
Vollkommenheiten binden.

8. Den Pfad der Ansammlung von Verdienst gehelmazu die Sinne ziigeln, auf konstruktive Aktivitaten
konzentrieren, ohne den Drei Giften zu folgen, insbesondere ist Anhaftung an vergangene, gegenwartige und zukunftige
Objekte aufzugeben, erst recht fur Ordinierte!)

Ea

Entscheidungshilfen fur weise Handlungen zum Wohle anderer:

»Eine weise Person verspricht wenig und hélt was sie verspricht. Eine dumme Person verspricht schnell und bricht schnell ihre
Versprechen« (Geshe Tenpa ChoepeBhantideva rat im Bodhisattvacharyavatara, bevor man eine Hamulj beginnt, ihren Nutzen zu
prifen. Im Mahayana gibt es u.a. folgende Kriterien der Beurteilung von Handlungen:

1. Hat die Handlung fir eine Person oder viele einen Nutzen@ib nicht viel auf, fiir den Nutzeriner
Person, aber fir den Nutzen vieler kannan geopfert werden.")

2. Hat man die Wahl zwischen dem Nutzen fir sich und den der anderen, sollte ndhe
anderen bevorzugen.

Seite | 53



3. Hat man Wahl zwischen kurzfristigen Vergniigen und langfristigen Wohlergehespll man
langfristiges Wohlergehen bevorzugen.

Bringt die Handlung kurzfristigen Nutzen, aber langfristigen Schaden, soll man smcht tun.
Bringt Handlung kurzfristiges Unwohlsein/Unerfreuliches, aber langfristigerNutzen, sollte
man sie tun.

6. Man nimmt im Allgemeinen die Niederlage an und bietet den Sieghawenn dadurchdie

Befriedigung und der Nutzen des anderen sichergestellt wirdauch wenn der Nutzen nukurzfristig ist,
kann diese Praxis im anderen ein Gefiihl von N&he erzeugen, mit dem man ihm weitergehend helfen kann.)
7. Man sollte die Handlungen im nst der anderen ausfiihren, wo man die grof3ten
Fahigkeiten und Kapazitaten hat, EAAAT xEO Us"8 AET A +ADAUEORO Al O $EAOI AZ-A
einzusetzen und die Organisation von Dharmazentren anderen zu (iberlassen. Wenn man andern helfemwiss man sich nach
deren Veranlagungen, Neigungen und Fahigkeiten richten.)

o ks

Erganzungen

(***)
Zusatzliche Anmerkungen UOI v 8 OAT OOEOAEAT 7O0O0UAI AAEI

- AEOOAO EAOAAUOOAOQUAT O¢q,

Aufzugeben sind (absichtliche): 1. Verachtung (vom Herzen; widglam zu sagen: Du bist unethisch, hast ein schwacHgsmuhen, Du bist

Abiisqh T8 (AOAAOAOUOTI ¢ j CAOET ¢ OAEROUAT qh Y 8 unethigkliktveriz AdidrEn@ @i ¢ j OAT AO
nie verachten oder die Verehrung aufgeben!) a. ihn ernsthaft aus der Fassung zu bringéihn schocken, zum Narren machen). All das

fuhrt nur zu gréRtem Elend in diesem & zukiinftigen Leben. Selbst wer die fiitdndlungen mit sofortiger Vergeltung begangen hat, die

funf ihnen ahnlichen oder die vieWurzelubertretungen, kann mitder i OA AET AO ' 00060 AAO UOO 6711 AT ADOT COOOL
Buddhaschaft erreichen, wer aber diesen Fehler begeht, nicht. ANeisd zur Ursache von Leiden, selbst wenn die Person Aonen meditiert,
Schlaf aufgibt usw.. Mieiner Person, die den eigene@ AEOAZ- AEOOAO EAOAAOAOUOR Oiii 6A 1T Al OEAE AOA

fur Verwirklichungen schafft. Man solltenicht einmal von ihr trdumen (geschweige denn, diesen schlimmsten aller Fehler selbst zu
begehen):Die Weisen vermeiden solcRersonen, die von Hindernissen und wilden Damonen gepackt sind!

Vermeide also nach dem Anvertrauen: Respektlosigkeit: wie frech oder unverschamt zu sein, oder vélliges Fehlen von Vertdzuéar

Je Tsongkhapa: egal wie grol3 das Wissen eines Lehrers ist, der miindliche Anweisungen der tantr. Schriften, Einweihun§ooderentare
zu tantrischen Schriften gibt (drei Arten de6ite), da du eine Beziehung zu ihm hast, der auf dem tantr. Dharaaiert, ist es deine Pflicht,
ihn als deinen Lama zu sehen und als hdchst erhabenes Feld der Verehrung durch deine drei@ibst.Du das auf, brichst du diese

Verpflichtung. einfach: Béf 1 CA AEA 51 OAOXxAEOOT CAT AAET Adine-LdiderAzu.AT AZ- AEOOAOO © &I CA E

WurzelZ.ama JMacht denjenigen zu euremWurZelD OOh AAO &£ O AOOA EIT 1 AOA(PabdngkraRriAgodhd) inger AT EEI AOA
" A1 OCZ4OAAEOQET 1 deQddtr. Mestef niit@dr dréifdcien AieQider Kagyu/Nyingriaadition, der, der einem die Natur

ARG AEGAT AT ' AEOOAO UAEGCOA8 (EI £#OAEAE Anebdsehifeimdn, wetséin gerSollieled ¢ # EAOOAT ¢
Wurzell.ama ist? DaslE&mnen des Wurz#&lamas ist etwas, das aus dem Kontakt undEéahrung mit dem Lama entsteht. Es ist etwas, das

sich auf natirliche Weise ergibt und die Zeichen dafur sind die eigenen Gggbleiber dem Lama, die Geflhle der Verbundenheit. Diese

Gefuhle sind nicht auf Eide gegrundet, sind nicht etwas, daskinastlich auftragt oder erzwingt, sondern sie entstehen vielmehr auf der

Grundlage friheren Karmas, was da heif3t, ausvédgbindung mit dem Lama in friheren Leben. So ist es etwas, dagin #igenen Geist, ihrer

eigenen Wahrnehmung im Hinbliakif den Lama auftaucht, bei dem Sie Zuversicht, Vertrauen und InspiratioR@rgawdhnlichem MaRRe

empfinden.«

Die Qualifikation eines Vajrdieisters (Netz der lllusion Tant)a

Einer der stabiluhig, intelligent, geduldig, ehrlich (offenphne List oder Falschheit ist, und die Praxis der geheimen Mantras & Tantras kennt,

die Aktivitat des Mandalazeichnens ausubiichtig in den Zehn Grundsétzen ist, allen Lebewesen Furchtlosigkeit verleiltymed Freude am

groRen Fahrzeug hat: Solemer wird als Meister bezeichnétifft man einen solchen Meister nicht, sollte man einen nehmen, indem die

guten Qualitatendominieren; trifft man auch solch einen nicht, sollte der Schiiler Verdienste ansammahd beten, damit die Ursache

geschaffenwird, dass ein Meister mit solch einem Charakter, nach einem sidbgr VajraSchulersollte: verdienstvoll sein, die Meditation

mogen, immer ehrfurchtsvoll gegentiber dem Guru sein, und regelméagig DarbringungemenGottheiten machen. Es sollte ihmicht an

Mitgefiihl mangeln, er sollte nicht schlecht gelaunt und unmenschlich sein. Tsongkhapg A0 . OOUAT QduddeAEA &AEI AO AEA
RAODAEOEAOAT AUx8 TEAEO OAODAEOGEAOA ¢thwik BemRespektiGrenoduichrespeki@rdrtaler OET A n Gl AE
" OAAEAO080O

Ergénzung 1: Der Lehrer als Buddha:

Es ist naturlich nicht der Fall, dass der Lehrer wirklich ein Buddha ist. Aber was tut er? Er lehrt den Dharma...,..,deslitalbwir ihn als
Buddhasehen. Man mag beim Lehrer Fehler sehen, das ist ganz natiirlich, weil der Lehrer auch ein menschfichaé8 AT E 008888 | + EAT AE
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4EOAT ¢O 2ET PT AEAR +A7 Al AGEETI A TPPYQ " AAAT EA Yntersthidd. Ordd Ledihkit 2601 CEAOAT O1
OAOOOAEAT h EOO AEAOAO 001 EOh B8AAT , AEOAO A venalterOweridnA.a. @bhiOdeE AT 8 OAExAO
Flnfzig Versen (s.u.) von Ashvaghosa beschrieben. Je Tsongkhapa:genau der Guru gleiaen Erleuchteten ein Feld fidas Anhaufen

von Verdiensten ist, sehen gute Schiller keinen Unterschied zwischen dedéggtarund dem Halter des Vajra, Vajradhara, statt dessen

betrachten sie den Vajleister als Vajradhara selbst&«C O O A 3nitféhiend AvOHvepllend (sie sid nicht mehr auf ihre eigenen

Bediirfnisse fixiert, sondern geben Kérper, Reichtum underdienste anderen), ethisch, geduldig (sind nicht deprimiert von den falschen

Handlungen der fihlenden Wesen und déinthaltsamkeit, die von einem BS ben6tigt wird).

Erganzung 2: falsches Anvertrauen:

“AiRhn AAI ' OEUAOAI AEA 4A1 OGOA O1T11O6A T AT =T *AEOA bDPOIi EAdgiitigegAAOT O 1 AT A
KenntnisE A E h On dié<@n) Zeitalter des Konflikts, werden spirituelle Meister beidegreFehler und TugendeNichteiner ist absolut

untadelig. Deshalb, untersuche selbst diejenigen gut, die mit Tugenden glénzen, bevor du beginnst mit (hr@®zu E BirdrdldcredLehrer,

der nicht qualifiziert ist und die Schiler fehlleitet ist urdglingt aufzugeben, da er ein groReldindernis auf dem Pfad ist.

3AAAEAOI AT OOI OE O Bex Anklitireéd (ol Kindérnisse® QuCalfed, guten Qualitéten istslerdige” Lehrer, Man sollte vermeiden

sich mit ihm zu verbinden, zu reden oder gar bei seiSehatten beriihrt zu werdeffadmasambhavaDen Lehrer nicht priifen heif3t Gift zu
trinken. Den Schidiler nicht prifen heif3t in einen Abgrund zu sprirfgginul Rinpoche:Wenn Sie einen Lehrer nicht sehr genau prifen,
Vergeuden die von verehrender Hingebuirdiillten ihr ganzes Verdiensie halten eine giftige Schlange fir den Schatten eines Baumes Und
verlierenZeinem Irrtum erlegerZdie Freiheiten, die sie endligefunden hattenSakya PanditaTrenne dich vom spirituellen Lehrer, der nicht

mit Buddhas Lehren Uibereinstimmim Ornament forthe Essenceon Manjushrikirti heifl3t esDistanziere Dich von Vaiiéeistern, die nicht die

drei Gelubde halten, die mit eineWiurzelfehltritt weitermachen, d¢ geizig sind mit dem Dharma und die sich in Handlungen engagieren, die
aufgegeben werdesollten. Diejenigen, die solche (Vajra Meister) verehren, werden als Resultat davon in die Holle getmerbgekiirzten
Kalachakra Tantrheif3t es: ...,dass Schiledie zu viele objektive Fehler in ihren Lehrern finden und keine enge Verbindunghnen mehr
aufrechterhalten kénnen, nicht langer mit ihnen zusammenarbeiten missen. Sie kénnen einen respektvollen Absbemdahren, selbst

wenn sie Ermachtigungen des HYvon ihnen erhalten haben. [natirlich reitet man dann nicht auf ihren Fehleam und dennoch muss ein
langer, schwieriger Heilungsprozess eingeleitet werden.] Jamgon Kongtrul Lodro Thaye erklagemem Kommentar zur buddhistischen

Ethik: manche Schiiteuntersuchen die Merkmale des Lamas nachdem sie ihn als gelhi@nmen haben, fir den Fall, dass sie ihn dann als

nicht qualifiziert erkennen, sollten sie sich still von diesem Lama distanzRiensollte ohne Kritik und jede Art von Negativitat getearden.

"Im Allgemeinen ist der nichtspirituelle Lehrer ein Lama, Lel@agrmabruder [oder SchwesteZall diejenigen, die den Phdnomenen dieses
Lebens verhaftet sind und die sich in unheilsakkgvitaten verwickeln. Deshalb muss man den nichtspitiere Freund verlassen. Obwohl sie

das Verhalten der Gute in ihrdanscheinen haben, verursachen sie, dass du in deiner eigenen Befreiung behindert wirst. Der nichtspirituelle
Lehrer hat ein schlechtégaturell, wenig reine Sicht, ist sehr dogmatisch (réetiterisch), halt als das Hochste die eigene Sicht des Dharma, lobt
sich selbstyerleumdet andere, das schlie3t auch das Anschwérzen und Zuriickweisen anderer Systeme des Dharma mit ein, und verleumdet den
LamaZden wirklichen Weisheitslehrer [wirklich integere Lehrgder die Last tragt, anderen zu helfen. Wenn du dich mit solcleebindest, die
diesem Typ entsprechen, werden, durch das Folgen und vertraut werden mit solch einem nichtspirituellen LebegmamdVorbild", sich

seine Fehler auf dich Gbertragen und beflecken und dein Geistesstrom wird allmahlich negddivSchriftdes Vinaya (tib. Dharmapada)

steht: So wie das saubere Kushagras, das einen faulenden Fisch umwickelt, ebenso beginnefaulied,s0 werden es auch diejenigen, die
einem verdorbenen Lehrer folge8.E. Gangteng Tulku Rinpoch&:, AEOA Oh /alfgkgelieh viehdArEmusaén: Lehrer, die keiner Linie
angehoren, die keiner Ubertragungslinie angehdren, die sich aber selbatrieamen, oder die kein Wissen, nicht gehort, nachgedacht,

meditiert haben oder die keinen Lungh oder mindliche Erklarungeiraneihungen bekommen haben; die furchterlich Stolz sind und die
Lehren nur auf sich selbst beziehen, die sich selbst atse@ichnen, sich selbst erhéhen, um Schiiler zu werben. Solche Lehrer haben keine
Geduld, wenn auch nur ein Wort des Zwei@l8 CAT OEA CAOEAEOAO xEOA8 3EA OI11 O6AT AOACACAAAT

(Angulimala wurde auch durch f8AEAT , AEOAO OAOEI EOOZB* AOAEA ' ACGAEEAEOAT 1 AOGAT AQ
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Bekenntnis:Welche Fehler auch immer gefunden werden, es sind meine Fehler.
Im héchsten System des Dharma sind nur die Buddhasl Bodhisattvas vollkommen verlasslich.

DieseSammlunghabe ichfiir den eigenen Gebrauch zusammenstelltahersind die Aufbereitung und die Quellenangaben
eher imdurftigen Stil. Ich bitte um Nachsicht.
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